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Wasser - es ist nicht so, daf3 man dich zum Leben braucht:

Du selbst bist das Leben!

Du durchdringst uns als Labsal dessen Kostlichkeit keiner unserer Sinne auszudriicken fahig ist.
Durch dich kehren uns alle Krdfte zuriick die wir schon verloren gaben. Dank deiner Segnung
flieflen in uns wieder alle bereits versiegten Quellen der Seele.

Du bist der kostlichste Besitz der Erde.

Antoine de Saint-Exupéry
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1. 2003 - Das Jahr des Wassers
von Gudrun Schilken

Das Jahr 2003 wurde von der UNO zum Jahr des Siiwassers erklart.

Wasser, das wichtigste Gut des Lebens, ist in vielen Regionen der Welt knapp geworden.

1,2 Milliarden Menschen weltweit haben schon heute keine Moglichkeit, sauberes Trinkwasser zu
erhalten. Bereits im Jahr 2025, so die Schétzungen, werden zwei Drittel der Weltbevolkerung unter
Wasserknappheit leiden. Dadurch werden sich der Mittlere Osten, West- und Siidasien und Siidafrika
zu Wasser-Konfliktregionen entwickeln.

Die Landwirtschaft beansprucht in den Entwicklungslandern ca. 70 Prozent des Siilwassers. Durch
unsachgemifBe Dlingung verunreinigt sie sehr viel Wasser und trigt damit zur Wasserverknappung
bei.

In jedem Jahr sterben 3 Millionen Menschen an Krankheiten, die auf verunreinigtes Wasser
zuriickzufiihren sind. Verheerende sanitdre Bedingungen sind dafiir die Ursache. Laut Schitzungen der
UNO sind es 2,4 Milliarden Menschen, die ohne zeitgemiBe Sanitdranlagen leben.

Ziele des internationalen Wasserjahres sind eine nachhaltige Wasserbewirtschaftung und der Schutz
der Trinkwasservorrite. Weltweit sollen nachhaltige Prozesse angeregt werden, die weit {iber das Jahr
2003 hinausreichen. International muf3 das BewuBtsein fiir die Nutzung des Wassers geschirft werden!
Auch missen die Menschen sich dariiber klar sein, wie wertvoll dieses Element fiir sie ist.

2. Dampfdruck
Der bitterbose Kommentar zum Thema Hausfrau und Wasser
von Marie Theres Kroetz Relin

Wie bitte meine Herrschaften? Sie werfen uns vor, wir Hausfrauen konnen uns nicht ernsthaft mit dem
Thema Wasser auseinander setzen?

Da kennen Sie uns aber schlecht! Zum Thema Wasser fallen uns gleich Wasser sparende Kochtipps
ein und auch sonst beschiftigen wir uns damit! Ja, ja ! Wir wissen genau, dass 97,4% des Wassers auf
der Erde Salzwasser und nur 2,6% Siilwasser ist! Und dass vom dem SiiBwasser lediglich 8% den
Menschen, Tieren und Pflanzen zur Verfiigung stehen! Auch dass das restliche SiiBwasser die polaren
Eismassen und das Gletschereis bildet, oder es als tiefliegendes Grundwasser kaum erreichbar ist,
wissen wir. Na, nun sind sie platt! Gott sei Dank beginnen die Gletscher zu schmelzen, Dank der
Klimaverdnderungen, denn Wasser ist nun mal Lebensnotwendig!

Wasserverbrauch pro Einwohner am Tag? Tja, auch hier wissen wir Bescheid:

Baden / Duschen 90 Liter Wasser + WC-Spiilung 90 Liter + Waschen 20 Liter +Kochen 20 Liter +
Ubriges (Hobby usw.) 30 Liter macht total 250 Liter Wasser am Tag.

Und dies ist der durchschnittliche Wert in Mitteleuropa!

Da lob ich mir die Deutschen in ihrer Sparsamkeit! Schauen Sie mal: Ein Industrieland wie
Deutschland hat mit durchschnittlich 129 Litern pro Person und Tag, wovon lediglich 2 Liter
getrunken werden, einen vergleichsweise niedrigen Wasserverbrauch.

Schauen wir mal in die USA, da liegt in Stidkalifornien dieser Wert bei iiber 3.000 Litern. Ist halt der
American way of life, Swimmingpool, carwashing, fun, eben das Land ohne Grenzen!

Was? Dass, einem Sahel-Bewohner im Schnitt nur 30 Liter Wasser am Tag zum Trinken, Kochen und
Waschen zur Verfiigung stehen, so viel, wie ein Bewohner Deutschlands tagtiglich allein fiir die
Toilettenspiilung verwendet? Ach, das hab ich jetzt aber nicht gewusst. Die tun mir aber leid, da
sollten wir doch gleich mal einen Spendenaufruf starten.

Ob ich weiB, dass tdglich jeden Tag 100.000 Menschen an den Folgen von Nahrungs-, Trinkwasser-
und Vitaminmangels sterben, bzw. an den daraus resultierenden Krankheiten, wie durch verseuchtes
Trinkwasser? Das sind 58% aller 62 Millionen Menschen, die im letzten Jahr gestorben sind!

Sagen Sie mal, jetzt wollen Sie aber keine arme kleine Hausfrau angreifen, gell? Ich bin doch nicht fiir
diesen Volkermord zusténdig!

Was tut denn schon eine Haufrau, he? Na, das wenig Wésche waschen, das ist doch nicht so schlimm,
und mit dem bisschen Abflussreiniger im Klo geht auch die Welt nicht unter!



Wie bitte, jetzt sagen Sie auch noch, dass wir fiir die Industrie verantwortlich sind? Dass weder
Klopapier noch ein Auto ohne Unmengen von Wasser nicht hergestellt werden kann und das diese
Abwisser unserer Grundwasser, Fliisse und Seen verseuchen? Also dann machen Sie mal einen Punkt!
Schauen Sie doch mal in die Landwirtschaft: Diinge-, Schidlingsbekdmpfungsmittel und Pestizide
verseuchen unseren Boden und bescheren uns den sauren Regen! Blof3 damit wir die schonen roten
Paprikaschoten haben und die Dumbo Maiskolben! Nee, ich mach da nicht mit! Jedenfalls kaufe ich
nur Bio. Mein Gewissen ist rein, wo Bio drauf steht ist auch Bio drin. Basta. Und bei Fleisch? Ne, also
Bio-Fleisch ist mir zu teuer, sorry. Ob mir klar ist, das 1/4 der gesamten Getreideernte der Welt jedes
Jahr als Futter fiir die Rinderherden der reichen Lander verwendet wird? Ahmmm, Rinderwahnsinn.
Aber ich weil} jetzt echt nicht was Sie wollen, ich bin doch nur ne Hausfrau! Was mach ich denn
schon: Alltag rein Alltag raus, sogar den griinen Punkt pflege ich. Und einmal im Jahr Urlaub. Und da
flieg ich auf so ne Touristen Insel. Und freu mich, dass mein Bett tdglich frisch bezogen wird, meine
Handtiicher tdglich gewechselt werden und ich im Pool baden kann. Wenn ich im Meer bade, gehe ich
anschlieBend duschen, denn die vielen Wiirstchen der vielen Touristen und die ekligen Algen, die
durch das Abwasser entstehen, empfinde ich als unangenehm auf der Haut. Man gonnt sich ja sonst
nichts! Und das Freizeitangebot nehmen wir gerne wahr. Mein GOGA schiebt halt so gern ein
Biéllchen von einem Loch zum anderen. Golf spielen entspannt. Was kann ich denn dafiir, dass auf
einer Ferieninsel, in einer Wiistengegend, im Umkreis von 15 Kilometer, 3 Golfplitze entstehen? Das
kann man auch positiv sehen, die da unten leben doch vom Tourismus! Und ihre Euro-Bananen
brauchen auch pro Staude 4-5 Liter Wasser am Tag, bringen aber kein Geld.

Horen Sie auf zu lastern, wir Hausfrauen sind ja da wirklich harmlos! Schauen Sie sich doch die
Politiker, die so genannten DiINKS (doppel income no kids), die Herrn Manager der Industrie und der
Wirtschaft an: Was die an Wasser verbrauchen und das nicht nur zum Scheiflen!

Zuerst bombardieren Sie den Irak, und zwar so, dass eine Stadt eine Woche ohne Strom und Wasser
iiberleben muss und pappen dem eh schon geschiittelten Land im Anschluss auch noch ne UN-
Sanktionen drauf, wie z.B. einem Verbot zur Einfuhr von Chlorin fiir die Trinkwasserbehandlung
(konnten ja Waffen daraus gemacht werden!).

Und diese gleichen Herrn treffen sich dann beim Stockholmer Wassergipfel und warnen davor, dass
im Jahr 2025 nahezu ein Drittel der Weltbevolkerung, 2,7 Milliarden Menschen, in Regionen mit
schwerer Wasserknappheit leben werden und durch Verknappung und ungleiche Verteilung drohen
Konflikte um Wasser zwischen verschiedenen Nutzern wie der Landwirtschaft, der Industrie und den
stadtischen Haushalten, zwischen Regionen oder zwischen Staaten.

Haha, da drohen Sie gleich mal mit den nichsten Kriegen, wenn’s Ol ausgeht sozusagen! Auch die
Waffenindustrie muss ja von was leben, gelle?

Und die gleiche UN warnt in einem Bericht vom Juni 2002 davor, Wasser in erster Linie als
Wirtschaftsgut zu betrachten und es allein den auf Gewinnerzielung ausgerichteten Marktinteressen zu
unterwerfen. Stattdessen miissten die Versorgung mit Trinkwasser und die Abwassersanierung als
Menschenrechte verstanden werden.

Sie schweigen? Tja, wir Hausfrauen mogen zwar doof sein, aber unser Wésserchen werden Sie
NICHT triiben, solang uns nicht das Wasser bis zum Hals steht!!!!

Schoénen Tag noch.

"Andere die Welt, sie braucht es.” Bertolt Brecht
und

"Podran cortar todas las flores,

Pero jamas detendran la primavera.*

,.Sie konnen alle Blumen abschneiden,
Aber nie werden sie den Friihling beherrschen.* Pablo Neruda

Quellen:
1.Jean Ziegler — Wie kommt der Hunger in die Welt
erschienen C.Bertelsmann Verlag ISBN3-570-00359-0



2.Rachel Carson — Der stumme Friihling — Beck’sche Reihe
ISBN 3-406-04944-3

3. Link :
http://www.netzwerk-afrika-deutschland.de/themen/wasser/fr-wasser1-allgemein.htm

4. Link:
http://www.stachel.de/00.01/1IRAK .html

5. Link:
http://www.zebis.ch/inhalte/unterricht/naturlehre/wasser bedeutung.doc

3. Gebt uns Wasser, gebt uns Brot!
aus dem Hamburger Abendblatt, erschienen am 28. Miirz 2003

3000 Zivilisten aus belagertem Basra geflohen. Hilfskonvoi gepliindert. Versorgungsschift durch
Minen behindert.

Basra - Wasser, wo gibt es Wasser? - Tausende miider und durstiger Iraker haben gestern die
umkémpfte siidirakische Stadt Basra auf der Suche nach Trinkwasser verlassen. Binnen weniger
Stunden iiberquerten nach britischen Militirangaben etwa 3000 irakische Zivilisten eine Briicke iiber
den Euphrat Richtung Siiden. "Jeder von ihnen fragte nach Wasser", berichtete der Reuters-Reporter
David Fox. Sie trugen leere Wasserflaschen bei sich. Ihr Ziel scheint das nahe Subair zu sein. Dort, so
vermutet Fox, erhoffen sie Hilfe von Freunden und Verwandten.

Die Wasserversorgung in der von britischen Truppen umstellten Stadt Basra ist seit einem
Bombardement der Alliierten zusammengebrochen. Dem Internationalen Roten Kreuz gelang es
inzwischen allerdings, das Trinkwassersystem zu 40 Prozent wieder herzustellen.

Wie verzweifelt die Iraker auf humanitare Hilfe warten, zeigten gestern dramatische Szenen um die
ersten Hilfskonvois im Siidirak. Kaum hatte der Konvoi des kuwaitischen Roten Halbmondes die
Grenze zum Irak mit 45 000 Essenspaketen passiert, wurde er von Pliinderern gestiirmt. Die
begleitenden Truppen hielten ein Eingreifen fiir zu gefahrlich und gaben die Lastwagen auf.

"Diese Hilfe erreichte nicht die Farmen, wo Frauen und Kinder sind, unsere Leute verloren die
Kontrolle, und junge irakische Méanner begannen, die Lastwagen auszurdumen, sagte der
stellvertretende Vorsitzende der kuwaitischen Hilfsorganisation, Hilal Al-Sayer, der BBC. Nur zwei
Wagen erreichten schlieBlich die Farmen der Grenzstadt Safwan.

Das néchste Mal, so versprach Sayer, werde man besser auf den Ansturm vorbereitet sein. Die
Grenzregion ist aber auch nur sparlich besiedelt. Die Helfer haben jetzt Zweifel, wie sie es schaffen
sollen, die 1,3-Millionen-Einwohner-Stadt Basra zu versorgen. "Wir schaffen es bis Safwan, aber
Basra hat eine andere Dimension", sagte Sayer. Viele Hilfsorganisationen trauen sich laut BBC gar
nicht ins Land. Ein unbewaffneter Konvoi wére undenkbar. Bei einer US-Eskorte aber fiirchten die
Helfer um ihre Neutralitdt in dem Konflikt.

AuBerdem funktioniert auch der Nachschub noch nicht. Die erste auf dem Seeweg erwartete
Hilfslieferung der Alliierten fiir Basra verzogerte sich gestern um weitere 24 Stunden. Das britische
Nachschubboot "Sir Galahad" liegt mit 231 Tonnen Wasser, Lebens- und Arzneimitteln und Decken
vor dem siidlich von Basra gelegenen Tiefseehafen Umm Kasr wegen Minenalarms fest.

Die Iraker hingen auch schon vor dem Krieg am Tropf der Hilfslieferungen. Tédglich kamen in Umm
Kasr 3500 Tonnen an. 60 Prozent der Iraker waren auf UNO-Lebensmittellieferungen angewiesen.
Das Progamm "Ol fiir Lebensmittel" erlaubte es dem Irak, einen Teil der Oleinnahmen fiir humanitire
Hilfe zu verwenden. Dieses aber ist seit 17. Mirz unterbrochen. Uber eine Wiederaufnahme berit die
UNO. Sie geht davon aus, dass liber das Programm hinaus ein Finanzbedarf von zwei Milliarden
Dollar nétig ist, um die Iraker zu versorgen. Man bereitet sich auf die groBite humanitire
Hilfsoperation der UNO-Geschichte vor. HA/mai

Mit freundlicher Genehmigung des Hamburger Abendblatt
(http://www.abendblatt.de./daten/2003/03/28/139190.html)



4. Die Hausfrau und das Wasser
von Tina Wiegand

Diese beiden Begriffe sind unabdingbar miteinander verkniipft. Ohne Wasser kann man keine
Hausfrau sein — logisch. Zumindest in unseren Breitengraden. Interessant, dass in anderen Kulturen
die Welt nicht untergeht, nur weil Frau Spiilhdnde hat. Genau genommen - an den wenigsten Orten der
Welt haben Frauen Spiilhdnde, da man anderenorts nicht auf die Schnapsidee kommt, das kostbare
Lebenselixier zum Putzen zu missbrauchen. Wenn man sich bildlich das verdatterte Gesicht eines
Wiistennomaden vorstellt, der schmutziges Spiilwasser gurgelnd im Abfluss verschwinden sieht,
ddmmert es einem langsam, dass wir seltsame Werte haben. Aber wen interessieren schon die
Wiistenvolker? Bei denen regnet es auch nicht so enervierend oft, wie bei uns....

Wir sind fraglos eines der gebildetsten und aufgeklartesten Volker der Welt. Die Medien informieren
deutlichst tiber die Gefahren der Umweltverschmutzung und natiirlich sind wir dagegen. Gegen die
Umweltverschmutzung, mein ich. Schlielich sind wir anders, als die unaufgeklirten, ungewaschenen
Wilden, denen man zunéchst erst mal erkldren muss, was Sterilitdt bedeutet. Wie soll unsere Weste
weil} bleiben, wenn wir nicht regelméBig waschen? Westliche Frauen sorgen dafiir, dass Kinder sauber
bleiben — und die paar Allergien, die durch unsere keimfreie Haltung der Welt gegeniiber entstehen,
die kann man ruhig iibersehen. SchlieBlich haben wir ja moderne Chemikalien, mit denen derartig
iiberfliissige Symptome niedergekniippelt werden kdnnen. Auch diese komischen
Wasseransammlungen im Gewebe, die die meisten westlichen Frauen in der Lebensmitte quélen,
verjagen wir mit Entwésserungstabletten zugunsten der perfekten Figur, anstatt uns zu fragen, was uns
das Wasser sagen will, wenn es uns schon so auf, &h, in den Pelz riickt. Eigentlich haben wir iiberall
Wasser — sogar im Kopf. Wo soviel Wasser, da kann kein Platz fiir Hirn sein, geschweige denn fiir
Herz, und so sorgt ein hirn- und herzloser Wasserkopf dafiir, dass unsere Zivilisation allméhlich
zugunsten anderer Volker dezimiert wird, denn eine derart sterile Welt ist nicht besonders
zeugungsfordernd — Gott sei Dank! Denn Kinder sind laut und vor allem: schmutzig....!

Und plétzlich taucht dieser japanische Wasserforscher namens Masaru Emoto auf und beweist mit
seinem Buch ,,Messages from Water", dass Wasser beobachtbar auf Emotionen reagiert. Er friert
Wasser in Reagenzglédsern ein, nachdem er dem kiihlen Nass zuerst mit beschrifteten Zettelchen
Mitteilungen gemacht hat wie: ,,ich hasse dich®, oder ,,ich liebe dich“. Dem einen Reagenzglas spielt
er Heavymetal vor und dem anderen melodidse Klassik. Dem néchsten zeigt er ein Bild von Jesus und
dem anderen ein Bild von Hitler. (Auf so eine Idee muss man erstmal kommen! Hier findet sich der
Spruch wieder, dass Wahnsinn und Genialitét sich sehr nahe stehen.) Wenn er dem Wasser seine
eindringlichen Nachrichten vermittelt hat, friert es ein und betrachtet dann das Eis in einem Raum bei
5°C unter dem Mikroskop und fotografiert es. Und was entdecken unsere entziindeten Augen? Bei
wiitenden, negativen Mitteilungen erkennen wir seltsame, héssliche Gebilde, die an ,,bose Geister*,
Zerstorung und unangenehme, schmutzige Atmosphéren erinnern. Bei positivem Feedback und
harmonischen Mitteilungen erscheinen Kristalle. Eiskristalle, deren Schonheit den wertvollsten
Kronjuwelen problemlos Konkurrenz machen - geschliffene Brillianten aus Eis.

Eines seiner iiberzeugendsten Experimente startet Emoto mit dem verschmutzen, zerstérten Wasser
des Fujiwara Damms, das unter dem Mikroskop wie eine grau-braune Pampe aussieht. Ein japanischer
Priester betet mit einer Gruppe von Menschen iiber dem See und siehe da — die néchste Wasserprobe
zeigt Kristalle, deren Anblick nur noch als atemberaubend bezeichnet werden kdnnen....

Der einzige Begriff, den mein staunendes Hirn angesichts der Fotos hervorbrachte war: GOTTLICHE
SCHONHEIT! Und plétzlich &ffnete irgendeine omindse Kraft die Plombe meines Unterbewusstseins
und Bilder von den Heilquellen von Lourdes ergossen sich in meine Erinnerung. Das alt bewihrte
Weihwasser fiel mir wieder ein, es wurde auf einmal erklarbar, warum man Essen vor dem Genuss
segnen sollte und die Wassermagie bekam einen Inhalt, der sich bisher der Ratio entzogen hatte:

Wasser speichert Information, indem es bestimmte Formen annimmt und diese Form entspricht dem
emotionalen Gehalt der Information. Liebe erzeugt Schonheit, Hass erzeugt Héssliches. Wenn wir jetzt
noch unser Wissen hinzufiigen, dass wir selbst aus 75% Wasser bestehen, wird auf einmal klar, was



das Gebot: ,,du sollst nicht fluchen!* beinhaltet. Unsere Gedanken scheinen durch die Emotionen eine
bestimmte Form der ,,Funkwellen zu erzeugen, die alles, was einen Wassergehalt hat, direkt
beeinflussen. Auf diese Weise konnen hasserfiillte Beziehungen Krankheiten erzeugen: sie vergiften
das Korperwasser auf einer strukturellen Ebene, wenn der Organismus nicht selbst iiber stdrkende und
heilende Gedankenstrukturen verfiigt.

Neben der Qualitét spielt scheinbar auch die Quantitit der Information eine Rolle. Hohe Erwartungen,
Erfahrungen und der Glaube von vielen Menschen verdndert die Struktur des Wassers in hochstem
Mass. So kann erkldrt werden, dass beispielsweise das Wasser von Heilquellen physikalisch durch die
freudvolle Erfahrung von Heilung strukturiert wird. Den Quellen wird obendrein noch intensive
Dankbarkeit entgegengebracht und diese wiederum erzeugt noch mehr Schonheit. Die Information
iibertragt sich iiber die Haut auf unseren Korper und wird dort von Zelle zu Zelle weiter geleitet —
vorausgesetzt, die eigenen, negativen Gedanken {iberwiegen nicht den vertrauensvollen Glauben an
die Heilung.

Das Bad, als heiliges Ritual der Reinigung, wird in zahllosen Religionen als Voraussetzunge fiir das
Betreten des Tempels gefordert. Da, wo das Wasser knapp ist, begniigt man sich mit dem rituellen
Waschen der Hiande. Dabei geht es nicht um das Entfernen von reellem &uflerlichen Schmutz. Diese
Reinigungsrituale werden mit der intensiven Vorstellung, sprich der Imagination oder dem Gebet um
Reinigung von siindigen Gedanken belegt. In Indien waschen Heiler, die mit dem Handauflegen
arbeiten, sich die Hinde danach unter flieBendem Wasser, um die Negativenergien abzuwaschen und
auch unsere New-Age Bewegungen empfehlen, sich beim Duschen oder Baden vorzustellen, dass die
unbewussten negativen Strukturen aus uns heraus gewaschen werden. Wassermagie gibt es in der
weillen, sowie in der schwarzen Magie: man ldsst ein Spiilbecken voll Wasser laufen und projiziert die
erwinschten Bilder auf das Wasser, um die Wiinsche zusammen mit dem Wasser durch den Abfluss in
die Kanalisation und dadurch mit dem Weltwasser in Verbindung zu bringen. (Sollte jemand dies
gleich ausprobieren wollen, eine kleine Warnung am Rande: negative Wiinsche an andere gesandt,
kommen 3-fach zuriick!) Und so scheint es, dass das Wasser uns vieles abnimmt, was wir nicht mehr
brauchen kénnen. Nur, wohin nimmt es diese negativen Energien mit und wo und wie wird es sie
wieder los? Wer kiimmert sich um die positive Ladung des Wassers? Ob das Wasser sich selbst von
den Projektionen befreien kann, ist zweifelhaft, denn dazu bedarf es eines schopferischen
Bewusstseins.

In der chinesischen Medizin ist das Wasser den Emotionen zugeordnet. Das Wasser steht in direkter
Verbindung mit dem Mond, dem lunaren Prinzip. Ebbe und Flut beweisen den direkten
Zusammenhang zwischen Mond und Wasser. Die Psychosomatik spricht in Verbindung mit Odemen
von einem Gefiihlsstau, wéhrend ,,Wasserorgane®, wie die Nieren, mit Beziehungsproblemen, und die
Blase mit nicht geweinten Trdnen in Verbindung gebracht werden.

Wenn man im assoziativen Denken bleibt, so steht auller Frage, dass unsere Emotionen, unsere
Gefiihle, ebenso verschmutzt sind, wie das Wasser der Welt, denn unsere Art zu leben, ist nicht mehr
lebenswert. Wer ist schuld?

Wenn es kritisch wird, gibt es zwei Moglichkeiten zu reagieren: 1. man sucht einen Schuldigen oder 2.
man sucht nach einer Losung. Der eine Weg schlieBBt den anderen aus. Der zweite Weg ist der
anstrengendere, weil zunichst eine der moglichen Ursachen durchleuchten werden muss. Also fang
ich mal kurz nach Adam und Eva an:

Vor vielen Jahrhunderten wurde der gehornten Gott der Hexen, (der Herrscher iiber die Lebensfreude,
den Eros, die Natur und die Méannlichkeit, die sich angstfrei auf die weibliche Tiefe einlassen kann)
durch die Christen satanisiert und, schwupps, wurden die Hexen zu TeufelsanbeterInnen. Anstatt sich
in der Leidenschaft zu den wilden Frauen zu verbrennen, verbrannte die Inquisition die Hexen. Was
als genialer PR Streich gegen die weit verbreitete und machtvolle Konkurrenz Religion des Wicca
Kultes begann, erlaubte der machthabenden, patriarchalischen Kirche zunéchst eine verstérkte
Kontrolle. Die Bibel, die damals nur denen zugénglich war, die Latein beherrschten und erst einige
Jahrhunderte spéter von Martin Luther iibersetzt wurde, wurde mit Warnungen vor jeglicher Form vor
Hexenglauben, wie z.B. das Tragen eines Amuletts, der Zauberei und der Magie, angereichert. Die
Reinkarnationslehren des Jesus waren bereits in einer Zeit um 400 nach Christus entfernt worden.



Etwa 1200 nach Christus wurde dann die Holle erfunden, in der der neue Satan sein Reich finden
sollte. (Wer dem Volk aufmerksam aufs Maul schaut, dem fillt auf, dass viele Menschen insgeheim
davon iiberzeugt sind, dass in der Holle der SpaB herrscht, wiahrend im Himmel die absolute,
langweilige Sterilitdt zu finden ist. Nun, Pan als Gott der Lebensfreude, diirfte mit seinen Farben:
orange, gelb und griin dort sicherlich fiir Gaudi sorgen, wihrend Aloisius im Himmel nur Manna
bekommt und die bayerische Regierung deswegen heute noch auf himmlische Eingebung wartet.)

Die westlich geprigte Welt geriet zunehmend in eine Natur-verachtende Schieflage, in der man sich
nur noch am monetiren Umsatz festhalten konnte. Die Ratio besiegte die rechte Gehirnhélfte, die Sége
den Wald, der Intellekt die Gefiihle, die Materie das Nicht-Materielle, das Geld die Ethik, der Mann
die Frau. Die Magie wurde ins Léacherliche gezogen und man glaubte nur noch an das, was man
anfassen konnte. Der Mangel an Demut und die emotionale Leere liel die Menschen immer
kontrollsiichtiger werden. Lebensfreude und Erotik waren satanisch, und wenn diese Gefiihle sich
doch einmal durch den zementierten Abwehrwall bohrten, dann nur im Doppelpack mit satanischer
Pan-ik (Pan lasst griien). (Die erbarmungswiirdigen Menschen, die unter zwanghaften Stérungen
leiden, reagieren mit verzweifeltem Waschzwang auf diese Gefiihle und waschen sich die Hénde, bis
sie bluten. Damit erinnern sie an mittelalterliche GeiBelungen)

Um ihre Angst in den Griff zu bekommen, wurden die Menschen immer gehorsamer und sauberer. Sie
wollten ganz besonders rechtschaffen sein und mit Satan nichts zu tun haben — urspriinglich natiirlich
vor allem, um nicht verbrannt zu werden. Das, was mit der Angst vor dem Verbrannt-werden nicht
unter Kontrolle gebracht werden konnte, wurde mit der Angst vor der Holle erledigt, von der sich nur
reiche Menschen frei kaufen konnten. Als die protestantischen Lehren um 1500 begannen, der Willkiir
der etablierten Kirche entgegen zu wirken, war eine der Methoden die komplette Entmystifizierung
der Religion und das Besinnen auf das Greifbare, Rationale und Uberpriifbare. Gott riickte, samt
seiner Schopfung, in immer weitere Fernen.

Wenn man die sterile Einstellung der westlichen Menschen heute betrachtet, so erinnert das Ganze an
ein riesiges, verzweifeltes Reinigungsritual. Auf die krabbelnde, lebendige Natur reagieren wir mit
Ekel, Allergien oder Krankheit. Zwar spenden wir gerne fiir den Bund Naturschutz, aber nur, wenn
keine Spinnen oder sonstige Krabbeltiere ausgerechnet in UNSERER Badewanne sitzen. Wenn
Erkrankungen durch Viren und Bakterien versuchen, die Menschen darauf aufmerksam zu machen,
dass sie sich zu wenig erregen lassen, werden diese wiederum mit Antibiotika (Gegen-das-
Lebensmittel) erschlagen.

Allmaéhlich bricht jedoch ein Zeitalter an, in dem wir die Ratio wieder relativieren sollen. Das heif3t
nicht, dass wir riickhaltlos zu den alten Gebriauchen zuriickkehren, und die Zivilisation in Grund und
Boden stampfen sollen. Aber die Naturwissenschaften haben so weit in die Tiefe geforscht, dass dort
plotzlich Dinge bewiesen werden, die Hexen, Schamanen und sonstige Naturreligionen schon immer
intuitiv praktiziert haben. Fiir die Hexen war es selbstverstdndlich, sich bei den Biaumen fiir die
Friichte, bei Mutter Erde fiir das Korn, beim Geist des Wassers fiir die Fische und das Leben, beim
Geist des Feuers fiir die Warme und die Transformation, beim Geist der Luft fiir das neue Wissen zu
bedanken. Der Ansatz, mit den eigenen Zimmerpflanzen freundlich zu reden und das Gieswasser zu
segnen, ist ein spannender Versuch, das alte Wissen wieder in den Alltag zu integrieren.

Was passiert, wenn viele Menschen beginnen, sich z.B. beim Wasser fiir die Hilfe bei der Reinigung
zu bedanken, werden wir wissen, wenn wir es versucht haben. Wer die Fotos der Kristalle gesehen hat,
die das Wort Dankeschon im Wasser erzeugt, der versteht auch, warum der Versuch sich lohnt.
(Ubrigens: das Wasser versteht alle Sprachen!)

Was eine echte Hexe ist, wird sie Pan aus seiner satanischen Verbannung befreien und zu dem
machen, was er immer war: den Behiiter der Lebensfreude. Wenn Emotionen, von Lebensfreude
beherrscht, wieder wie frische Quellen aus strahlenden Menschenaugen sprudeln, dann wird sich auf
dieser Welt etwas dndern. Und mit diesen klaren Augen werden wir auch den Weg finden, der unser
Wasser wieder klirt und heiligt.

Ob man mit den Mitmenschen behutsamer umgehen will, muss jeder selbst entscheiden. Wissen ist
Macht und mit Macht kann man heilen oder verletzten. Dabei sei allerdings auf eines der kosmischen
Gesetze verwiesen, auf die einer der groffiten Hexenmeister, Jesus Christus, verwies: ,,was du sist, das
wirst du ernten!*



5. Karlheinz Bohm erzahlt eine Geschichte fiir das Buch WASSERSPIELE aus seinem
"Wasseralltag."

"Vor ein paar Jahren war ich als Gast bei einer Eréffnung einer Handpumpen-Wasserstelle vor einem
Dorf mit 40 Familien im Hochland des Erer Tales in Athiopien. Viele Frauen und kleine Mddchen
sangen, jubelten und tanzten um die Handpumpe herum. Wieder und wieder wurden Tonkriige mit
Wasser gefiillt. Eine alte Frau mit weifen Haaren stand abseits und beobachtete mich. Nach einer
Weile fafste sie den Mut und kam auf mich zu und fragte."Karl weifst Du eigentlich, was Du uns da
getan hast?" Ich sagte fast beschdmt. "Ich habe nur eine Wasserstelle gebaut." Sie ldchelte und sagte:
" Weifst Du Karl, als siebenjihriges Mddchen mufite ich jeden Morgen als es noch kalt war, mit
meinem Tonkrug auf dem Buckel zweieinhalb Stunden barfuf einen steinigen Weg laufen, bis ich zu
der Stelle kam, wo alle, etwa dreitausend Frauen der Umgebung jeden Tag ihr Wasser holten. Das
Wasser war unsauber durch die Rinder, Ziegen und Schafe und dadurch, daf3 alle Frauen darin ihre
Wéische wuschen. Es war die einzige Wasserstelle weit und breit. Dann mufste ich mit dem vollen
Tonkrug und vielleicht zehn Litern oder so auf dem Riicken denselben Weg in glithender Hitze wieder
zuriicklaufen, damit meine Familie ihren Tagesbedarf an Wasser decken konnte."

"Heute gehen wir einfach raus aus dem Dorf und konnen so oft wir wollen frisches, reines Wasser
nach Hause bringen. Weifst Du, was das ist? Das ist das Paradies."”

Konnen wir das noch begreifen?"

entnommen aus:
http://www.water-web.com/Bodman-Verlag/stimmen.htm

6. Aus Wasser wird Abwasser
von Sabine Zeis

Allein in Bayern fallen jéhrlich rund 1,6 Milliarden (!) Kubikmeter Haus- und Industricabwasser an.
Diese enorme Menge muf natiirlich geklart werden. Dies geschieht fiir etwa 92 % der Abwassermenge
in den rund 3000 Kliranlagen in Bayern (zum Vergleich: 1948 gab es in Bayern nur 20 Klaranlagen).
Zustindig fiir die Uberwachung von Arbeitsabldufen in den Kliranlagen sowie fiir die Giite der
FlieBgewdsser und Seen ist das Bayer. Staatsministerium flir Landesentwicklung und Umweltfragen
mit seinen nachgeordneten 24 Wasserwirtschaftsdmtern (WWA). Jahrlich werden hier {iber 650000
Analysen zur Gewésser- und Anlageniiberwachung durchgefiihrt.

Grofle Verbesserungen der Wasserqualitét lassen sich z.B. an den Bayerischen Seen beobachten. So
wurde am Tegernsee bereits 1957 eine Ringkanalisation (die damals erste ihrer Art weltweit)
begonnen. Das letzte grofle Seenprojekt war der 1989 in Betrieb genommene Chiemsee-Ringkanal, der
entscheidend dazu beigetragen hat, dass sich der Chiemsee deutlich erholt hat.

Grundsitzliches zu Aufbau und Funktion von Kléranlagen am Beispiel der Stadt Miihldorf:

1993 wurde die neu erbaute, fiir 30000 Einwohner ausgelegte Kldranlage in Betrieb genommen. Hier
werden seitdem die gesamten Abwésser der Stadt Miihldorf und einiger auflerhalb gelegener
Siedlungsteile geklért.

Ausgelegt ist diese Kldranlage fiir:
Trockenwetterzuflul maximal 6600 m_/d (131 1/s)
RegenwetterzufluBl maximal 12600 m_/d (250 1/s)
Schmutzfracht 1800 kg BSB

Die Klédranlage umfasst folgende Einheiten:

2 Filtersiebstufenrechen (zum Ausfiltern der groben Verunreinigungen)
Rundsandfang (zum Ausfiltern von Sand)

Anaerobbecken

Belebungsbecken



Nachklarbecken

Schlammeindicker

Faulturm und Schlammpolder

Fakalschlammspeicher

Schonungsteich

Derzeit sind fiinf Mitarbeiter (alle aus metallverarbeitenden Berufen mit Zusatzausbildung als Ver-
und Entsorger, Fachrichtung Abwasser) fiir den reibungslosen Betrieb der Anlage verantwortlich. Zu
ihren vielseitigen Aufgaben gehoren die Uberwachung des PC-gesteuerten Leitsystems, die
regelmiBige Probenentnahme und Analyse, Wartung und evtl. Reparatur der Anlagen und die Pflege
der AuBenanlagen. AuBerdem sind die Mitarbeiter fiir die regelméBige Kontrolle des Kanalnetzes (ca.
80 km) sowie die Behebung von Stérungen im Kanalnetz im Einzugsgebiet zustindig. Um einen
durchgehenden ungestorten Betrieb der Kldranlage zu gewihrleisten, machen die Mitarbeiter im
Wechsel Bereitschaftsdienst.

Nachdem die Abwésser den gesamten Klédrbereich durchlaufen haben, werden sie in den Inn
eingeleitet. Zum Zeitpunkt der Einleitung ist das geklarte Wasser sauberer als das des Inns.

ABER: Mit den iiblichen Klértechniken konnen zwar mechanische Verunreinigungen, Phosphor,
Nitrat, Stickstoff, Ammonium etc. beseitigt werden, jedoch KEINE Medikamentenbestandteile. Dies
wére nur mit zusdtzlichen Klarstufen erreichbar, die aber die Kosten fiir die Abwasserreinigung um
mehrere 100 % verteuern wiirde.

Gegen die Ausscheidung von Medikamentenbestandteilen (z.B. bei Einnahme von Hormonen oder
Antibiotika) ist man machtlos.

Die Entsorgung von Altmedikamenten (oder anderen chemischen Verbindungen) iiber die Toilette
jedoch ist vollig verantwortungslos.

Auch das Entsorgen von Essensresten, Hygieneartikeln, Zigarettenkippen usw. iiber die Toilette sollte
man unterlassen. Dies belastet die Kldranlagen sehr und sorgt bei groferen Mengen regelméfBig fiir
Stérungen.

Literaturnachweis:
BAYERN Fakten — Zahlen — Politik
Broschiire der Stadt Miihldorf

7. Von einer Grundwasserkloake zum Wasserschutzgebiet
(und hoffentlich nie wieder zuriick)
von Jutta Rotter

Meine Familie und ich wohnen in einem Gebiet, das in den 80-er Jahren in die Schlagzeilen
gekommen ist. Leider muss ich sagen, denn das Grundwasser war dermaflen verseucht, dass es
ungenief3bar war.

Dieses besagte Gebiet ist heute Wasserschutzgebiet, versorgt hier in Niederosterreich den Bereich um
Baden und ist ca. 50 Quadratkilometer groB3. Bekannt ist es unter dem Namen Mitterndorfer Senke.
Die Mitterndorfer Senke ist eines der bedeutendsten Grundwasservorkommen in Mitteleuropa.
Zwischen 1972 und 1987 wurden in einer ausgebeuteten nicht abgesicherten Schottergrube Hausmidill,
Gewerbe- und Industriemiill sowie 61- und gifthaltige Stoffe abgelagert. Diese Stoffe sickerten in den
Boden und gelangten ins Grundwasser. Trotz unzahliger Anzeigen wurde bis Ende der 80er Jahre
nichts unternommen. Erst als sich Krankheiten und Allergien im Bezirk Baden hauften, beschloss die
Osterreichische Bundesregierung ein neues Gesetz, das sogenannte Altlastensanierungsgesetz. Nun
konnte man die Missstdnde auch vor der Bevolkerung nicht mehr geheim halten, viele Brunnen
mussten gesperrt werden. In die 6ffentlichen Volksschulen wird bis heute! von den Gemeinden
Mineralwasser geliefert, da man die Kinder keinem Risiko aussetzen will!

Die Miilldeponie wurde 1989 geschlossen. Doch bis zum jetzigen Zeitpunkt ist es nicht gelungen, die
Fischer-Deponie restlos zu rdumen, da die Giftstoffe teilweise in defekten Behéltern lagern oder noch
tief im Erdreich versteckt sind.

Im Jahr 2000 wurde die Region zum Wasserschutzgebiet erklért und neue Filteranlagen in die
Wasserwerke eingebaut.



Wir, die wir nicht an der 6ffentlichen Wasserversorgung angeschlossen sind, lassen jéhrlich unser
Trinkwasser untersuchen. Im Moment sind die Werte in Ordnung. Aber ich beobachte die Hunde
meiner Freundin: trinken sie das Wasser nicht, sind die Nitratwerte erhoht und es ist besser fiir uns, es
auch nicht zu konsumieren.

Nun sollte man meinen, die Menschen hier hétten aus dieser Geschichte etwas gelernt. Aber immer
noch stehen auf vielen Privatgriinden Autowracks herum, deren Motordl langsam in den Boden
sickert. Das Gesetz dagegen wire zwar vorhanden, aber niemand kontrolliert, ob es auch eingehalten
wird.

Wenn die Leute nicht schlauer werden, sind wir in 20 Jahren wieder da, wo alles angefangen hat.
Also bitte denkt alle daran: Was heute im Grundwasser versickert, miissen eure Kinder in 10 Jahren
trinken!!

8. Watercut
von Marie Theres Kroetz Relin

Ich bin zwar vor meiner Ehe schon viel rum gekommen, in Europa und den USA und anderen
Landern. Aber es war immer im ,,westlichen® Stil, d.h. immer mit dem gewohnten Luxus.

Was mir aber die Augen 6ffnete, waren die gemeinsamen Reisen mit meinem Mann. Solange die
Kinder klein waren packten wir im Winter unseren Rucksack und kehrten Deutschland drei Monate
den Riicken.

Wir waren echte Traveller, von Luxus keine Spur, immer mit den billigsten Reisemitteln unterwegs,
wohnten in den billigsten Hotels, na ja Hotels konnte man unsere Unterkiinfte wirklich nicht nennen,
aber haben das Leben sehr intensiv gespiirt, viel erfahren und mein Mann konnte gut schreiben.

»Wer Indien gesehen hat, hat die Welt gesehen.* , heift ein altes Traveller Sprichwort und es stimmt.
Indien hat mich am meisten fasziniert von alle den Reisen, zwei Mal haben wir dort drei Monate
verbracht.

Auf diesen Reisen hab ich gelernt, was es bedeutet sauberes Wasser zu haben und das Wasser, weill
Gott, nicht selbstversténdlich ist. In meinem Reisegepéck hatte ich immer einen Wasserkocher dabei,
ein ,,Heiligtum* wéhrend der drei Monate. Das Wasser welches aus dem Hahn kam, musste immer,
mindestens 10 Minuten, abgekocht werden. Zwar hatte ich auch so Reinigungstabletten dabei, aber das
waren die reinsten Chemiekeulen. Auch in den Lokalen musste man aufpassen, denn tat man dies
nicht, hatte man sich schnell irgendwelche Darmkrankheiten oder Parasiten eingefangen. Und krank
zu werden, auf Reisen und das noch mit Kind, ist absoluter Horror und ab und zu hatte es uns
"erwischt®.

In Indien hat Wasser eine grof3e Bedeutung, nicht nur zum Leben.

Sondern das Wasser ist das Zentrum (und nicht nur weil Frauen kilometerweit Wasser schleppen!):

In Benares am Ganges war ich von meinen Eindriicken stundenlang gefesselt und blieb dort sitzen um
die Menschen zu beobachten.

An diesem Fluss war ein buntes Treiben und nie zuvor habe ich Leben und Tod so verbunden gespiirt.
Da waren Frauen in ihren Saris die ihre Wasche wuschen, Ménner und Kinder die sich mit dem
heiligen Wasser ihren Koper reinigten und direkt am Ufer, neben spielend Kindern, bellenden Hunden,
lachenden Marktfrauen, auch die Leichenverbrennungen. Ca. 8 Stunden dauert es, bis der mit Blumen
geschmiickte Tote auf dem Holzscheiterhaufen verbrennt. Rund herum sitzt seine Familie, unterhélt
sich, isst, trommelt und wartet. Das Feuer wird von ,,Meistern* so kunstvoll geschiirt, dass man
keineswegs etwas ,,Grauenhaftes an der Verbrennung entdecken kann. Die Angehorigen sind
friedlich, denn schlief3lich, ihrem Glauben treu, warten sie auf den Moment, wo der Verblichene nun
endlich zur Asche wird. Langsames Abschiednehmen. Nach 8 Stunden ist nur noch die Asche iibrig
und mit groBem Ritual beginnt nun der wichtigste Moment:

Die Asche wird in den Fluss gestreut und in der Sekunde, da die Asche das Wasser bertihrt, ist dieser
Mensch wieder geboren. Sei es als Tier, Pflanze, Mensch, egal, er ist wieder Lebewesen, jeder nach
seiner Bestimmung nach, wie viele Leben er leben muss und welche, um ins Nirvana zu gelangen.

Aber eigentlich wollte ich von meiner ersten Reise nach Brasilien — Peru erzihlen.



Es war meine erste grofle Reise mit meiner 14 Monate alten Tochter und meinem Mann. Ich war 24
Jahre alt und war noch vollkommen unvorbereitet auf so eine intensive Reise. Gut, meinen
Wasserkocher hatte ich wenigstens dabei. Meine Tochter hatte gleich zu Beginn in den Plastikwindeln
wegen der groBen Hitze und der Feuchtigkeit eine scheuBlliche Windeldermatitis bekommen. Ich
musste auf Stoffwindeln umsteigen und es ist ganz und gar nicht lustig, am Abend im Hotelzimmer 5-
6 Paar dtzend riechende Windeln mit der Hand zu waschen und zu hoffen, dass sie am néchsten Tag,
bei der Weiterreise wieder trocken sein wiirden. Manchmal musste ich die Windeln beim Busfenster
raushalten, um den Trockenvorgang zu beschleunigen, z.B. wenn Diinnschiss angesagt war.
Weihnachten verbrachten wir dann drei Tage auf dem Amazonas, in der Hangematte, auf einem total
iiberfiillten Passagierschiff, von Manaus nach Tefe. Wenn mir einer mal gesagte hétte, ich wiirde
Nudeln, zubereitet mit dem braunlichen Amazonas-Wasser essen, ich hétte ihm nicht geglaubt. Aber
ich hab sie gegessen, ich hatte Hunger. Und es blieb mir auch nichts anderes iibrig. Von Tefe aus sind
wir nach Peru geflogen.

Ja, blaudugig sind wir direkt in die Kriegs- und Krisengebiete Perus geflogen. Mein Dichter wollte ja
iiber das Land schreiben. Da hab ich gelernt, das weder Wasser aus dem Wasserhahn, noch Strom aus
der Steckdose kommt. D.h. sie kamen daraus, wenn sie kamen. Water- und Powercut waren an der
Tagesordnung. Wir hatten nur so zwei bis drei Stunden Strom und/ oder Wasser. Das blode daran: Wir
wussten nie, wann wir es hatten! Klasse und das mit Kleinkind! Wir mussten total umdenken. Wasser
sammeln (Und im Reisegepécke fiihrt man ja nicht 20 Eimer mit sich), Trinkwasser kaufen, wenn das
Kind unter der Dusche steht, hoffen, dass nicht ausgerechnet im eingeseiften Moment das Wasser weg
ist. Selbst beim Scheifien konnte es einem passieren, dass man pldtzlich ohne Wasser und Strom
dasaB. Den Lichtschalter lieBen wir immer an, damit, sollte in der Nacht plotzlich Strom kommen, wir
die Zeit niitzen konnten um Wasser abzukochen. Und Windeln und Kleidung waschen war ein
besonders heikles Thema.

Ich konnte euch ganz viel von diesen Reisen erzéhlen, nicht nur von Indien, Brasilien, Peru. Auch in
Thailand, Malaysia, Indonesien ist Wasser ein wichtiges Thema.

Diese Reisen haben mein Bewusstsein total verdndert, mich ein bisschen tiber meinen Horizont
schauen lassen. Dabei ist mir klar geworden, dass wir Westeuropéer, trotz unserer ,,Bildung*
iiberhaupt keinen Begriff haben, wie der grofite Teil der Menschheit lebt. Dass wir allesamt total
verwohnt sind und obendrein bequem und uns hochstens mal mit dem "gréften Teil* via Spenden
beschéftigen. Aber dann ist es auch schon wieder gut.

Wer die Moglichkeit haben sollte, solche Reisen zu machen, sollte dies tun. Vor allem junge
Menschen! Es ist die einzige Mdglichkeit, die Augen zu 6ffnen, wahrzunehmen und aus der Lethargie
zu entfliehen.

Ich vermisse sie, die Reisen. Und ich freu mich auf den Tag, wenn die alltidglichen Verpflichtungen es
wieder zulassen, dass ich die Welt sehen darf. Trotz Watercut.

Wer mehr tiber so eine Reise wissen mochte kann das Buch meines Mannes lesen:
Brasilien-Peru-Aufzeichnungen von Franz Xaver Kroetz erschienen Suhrkamp Verlag (sowie das
Nicaragua- Tagebuch).

9. Atacama - die (angeblich) trockenste Wiiste der Welt!
von Melanie Demitz

Mein Mann und ich heirateten im Februar 1997. Fiir sich genommen schon ein ungewdhnlicher
Heirats-Monat. Noch ungewohnlicher war unser Hochzeitsreise-Ziel: Chile! Freunde meines Mannes
(die ich bis dahin kaum kannte) lebten fiir 2 Jahre dort und luden uns ein. Diese Chance konnten wir
uns nicht entgehen lassen!

Natiirlich wollten wir auch etwas von dem sehr vielseitigen Land sehen, und da besagte Freunde in der
6-Millionen-Stadt Santiago de Chile wohnten, machten wir von dort aus mehrtigige Reisen in andere
Landesteile - vollig allein und ohne jegliche Spanisch-Kenntisse... Aber das ist ein anderes Thema.
Eines unserer Ziele war die Atacama-Wiiste. Diese Wiiste ist bekannt als die trockenste Wiiste der
Welt!



Nach ca. 2-stiindigem Flug und anschlieBend ca. 1 1/2 -stiindiger Busfahrt iiber staubige, scheinbar
endlose Wiistenpisten kamen wir in San Pedro de Atacama an, ein Ort mit ungefahr 1000 Einwohnern
mitten in eben dieser Wiiste. Der Himmel strahlte in leuchtendem Blau. Ende Februar/Anfang Mérz
beginnt in Siidamerika langsam der Herbst, so war es zwar heif3, aber immerhin halbwegs ertriglich
(direkt "Herbst,, gibt es in einer Wiiste denn ja doch nicht...). Asphalt ist natiirlich ein Fremdwort. Die
"Strassen,, bestanden - ganz klassisch - aus staubigen Wegen, auf denen die streunenden Hunde im
Schatten der Héuser ihre Siesta hielten. Ja, die Hiuser: diese waren - ebenso klassisch - gedrungene,
einstockige, geweillite Lehmbauten. Alles in allem also eine Szenerie, wie man sich ein mexikanisches
Film-Dorf vorstellt. Uber allem trohnte majestétisch mir weiBem Gipfel der erloschene Vulkan
Licancabur. Traumhaft! Aber eben trocken - dachten wir...

Nach unserer ersten Nacht im Wiisten-Hotel sahen wir erwartungsfroh aus dem Fenster - und starrten
auf grauen Himmel und Pfiitzen...

Wie bitte? In der Wiiste?

Wir konnten es nicht so recht glauben. Im Laufe des Tages begann es auch noch zu gewittern...

Mit unserem doch sehr spérlichen Spanisch erfuhren wir dann an der Hotel-Rezeption, dass dies der
erste Regen seit 5 Jahren sei!

Na Bravo - wir sind zum ersten Mal in unserem Leben in einer Wiiste und es regnet! Ein Schmunzeln
konnten wir uns aber nicht verkneifen.

Der seltene Regen fiihrte nun also dazu, dass die Wasserversorgung zusammenbrach.

Paradox?

Scheint so. Da die Einwohner und eben die Kanalisation allerdings weniger auf Regen ausgerichtet
sind, konnte das System die plotzlichen "Massen,, nicht bewéltigen.

Duschen konnten wir nur morgens um 6 Uhr, da war noch Wasser im Speicher, der sich iiber Nacht
fiillte. Jeder konnte etwa 5 Minuten duschen, sofern iiberhaupt noch Wasser da war. Beeilen war
angesagt, damit man nicht plotzlich eingeseift auf dem Trockenen stand. AnschlieSend ging nichts
mehr - auch keine Toilettenspiilung.

Da hiel3 es dann, Mineralwasser kaufen. Literweise!

Dabei lernten wir auch gleich, dass "con gas,, mit Kohlenséure ist und "sin gas,, eben ohne.

Also "sin gas,,. Machte in diesem Fall mehr Sinn.

Wasser fiir die Toilettenspiilung durften wir aus dem Hotelpool holen, der zu dem Zeitpunkt ohnehin
nicht zu benutzen war - auch ihn hatte der plotzliche Wassereinbruch "getroffen,,.

Also Wasser aus dem Pool.

1 Eimer am Tag fiir die Toilette!

Bei zwei Leuten nicht besonders viel...

Aber nun gut, in der Wiiste ist man gentigsam.

So ging dann nach drei Tagen unsere Wiisten-Erfahrung zu Ende.

Ereignisreich, lehrreich, spannend und trotz allem sehr, sehr schon und unvergesslich!

10. Griechische Wasserepisoden
von Elena Golfidis

Griechen trinken Wasser.

Nicht so wie Westeuropéer, in Ermangelung von Softdrinks. Sie trinken Leitungswasser, das sie im
Kiihlschrank kalt stellen. Zu jeder Mahlzeit, zu jedem Kaffee wird es gereicht. Jeder Gast in
Griechenland bekommt zuerst einmal Wasser angeboten. Das sind die ehernen Gastgesetze.

Auch in den Tavernen, egal ob zum Wein oder zum Eis, Wasser ist obligatorisch.

Sie sind furchtbar eingebildet, wenn es um ihr Wasser geht. Natiirlich haben sie das beste Wasser,
zumindest in Europa. Weitere Fragen danach ignorieren sie, es ist einfach das beste Wasser.

Mykonos, welch verheiBungsvoller Name. Wer kennt sie nicht, die Lieblingsinsel der Reichen und
Schoénen, der Kiinstler und Lebenskiinstler. Tintenblaues Meer, weille Windmiihlen und kein Baum!
Ein altes Sprichwort sagt, es gebe keinen Mykrioten, der schon einmal einen Baum gesehen hat. Wie
wabhr, nur der Ginster hilt den Winterstiirmen stand. Das bifichen Erdreich in den Senken, hat die



letzten zweitausend Jahre iiberstanden und wird wohl, so glaubten die fatalistischen Inselbewohner
auch fiir die nidchsten Jahrtausende bleiben.

Doch plétzlich, fiel Jaqueline Kennedy ein, an einem der leuchtenden Inselstrédnde ein Bad zu nehmen.
Ihrer spontanen Idee folgten Tausende und Abertausende. Zu Beginn des Fremdenverkehrs waren alle
Mykrioten sehr gliicklich. War doch Mykonos bisher ein armes, armseliges Inselchen gewesen, voll
von verschrobenen Menschen, allesamt Nachfahren von Piraten, mitleidig beldchelt von den groBeren
und reicheren Inseln. Pl6tzlich lohnte es sich wieder auf Mykonos zu bleiben. Junge Leute mufiten
nicht mehr aufs Festland auswandern um Arbeit zu finden. Neue Schulen wurden gebaut, es gab
wieder Kinder auf Mykonos.

Der einzige Nachteil, das merkten die Inselbewohner schnell, die Touristen benétigten Wasser, viel
Wasser und vor allem wéhrend der wasserarmen Zeit im Hochsommer. So gruben sie immer tiefere
Brunnen und sie gruben und gruben sich gegenseitig das Wasser ab.

Heutzutage muf3 das Wassercontainerschiff im Hochsommer das notige Naf3 bringen. Obwohl es eine
Salzwasseraufbereitungsanlage gibt und sogar, fiir Griechenland nicht eben selbstversténdlich, ein
Klarwerk, daB3 Brauchwasser reinigt.

Hinweisschilder in allen Unterkiinften weisen auf die Wasserknappheit hin, auch luxuriose
Hotelzimmer verfiigen nur iiber Duschen. Und dennoch, die Touristen sind wahre
Wasserverschwender.

Hoher Sommer auf Mykonos. Der Mond schimmert iiber das Meer. Leise klatscht das Wasser an die
Mole. Wie heiflt nochmal der Song von Mike Oldfield, irgendetwas mit dem Mond. Er hat es hier
geschrieben, man kann es verstehen. Die Taverne in Klein Venedig wirk fast unecht, wie eine
Biihnenkulisse.

Ich sitze hier mit einem sehr netten Amerikaner. Er ist begeistert und findet alles ,,very romantic*. Er
bestellt sich ein Eis. Der Kellner, ein stolzer Mykriote, bringt das Eis und ein Glas Wasser. Der nette
Amerikaner, betrachtet sinnend das Glas Wasser und fragt: ,,Ist das Sodawasser*? ,,Nein®, sage ich,
,,daB ist Leitungswasser*!

Aha, ohne zu iiberlegen, noch leicht mit dem Kopf schiittelnd, gieBt er das Wasser in den Blumentopf
hinter sich. In diesem Moment springt der Kellner, mit finsteren Blick an unseren Tisch und herrscht
den Amerikaner an: ,,Was machen sie denn da? Das ist Wasser, verstehen sie, gutes Wasser, unser
Wasser, wie konnen sie das wegschiitten. Das ist mein Gastgeschenk an sie“! Betroffen sitzt mein
Freund da. Er hatte noch nie dariiber nachgedacht, was es bedeutet, Wasser nicht im Ubermal zu
haben.

Geschiftiges Tun hallt durch die grof3e Stadtwohnung. Ich blinzele vorsichtig aus meinem Bettlaken.
Wer macht so einen Radau frithmorgens. Schon klopft es an meine Tiir: ,,Eleni, aufstehen, wir haben
nur noch eine halbe Stunde Wasser*“! Wie bitte, mitten in der Millionenstadt Athen kein Wasser. Da
geh ich doch mal fragen. Tatséchlich, wie mir stoisch versichert wird, ist heute mal wieder
Generalstreik und auflerdem ist das Wasserproblem im Moment auch so schlimm, daB3 es bis zu 10!
Stunden am Tag iiberhaupt keines gibt! Das bedeutet, kurz unter der Dusche durchlaufen, ist eh egal,
man ist schon wieder nalgeschwitzt wenn man aus der Wanne steigt. Denn, es miissen noch alle
verfiigbaren Behéltnisse mit Wasser gefiillt werden, damit die Familie den Tag iiberstehen kann.
Was das wirklich heilit? Thempiraschi, macht nichts, man ist es gewohnt. Nicht nur so zum
ausprobieren sondern Athener Sommeralltag.

Ich habe mit meinem Bruder gewettet und gewonnen. Mein Preis: Champagner. ,,Gleich, Moment, ich
serviere Dir sofort, sagt der liebe Bruder. ,,Loutraki-Champagne*, ruft er mir aus der Kiiche zu. Ich
bin wahrhaftig beeindruckt. Er sieht ein, dafl ich gewonnen habe und er bringt mir Champagner, naja,
vielleicht Sekt — aber dennoch, einfach toll. Strahlend kommt er mit einer Karaffe Wasser und einem
Sektglas aus der Kiiche. Ich glotze. Aber das ist ja Wassser! ,,Natiirlich ist das Wasser, sagte ich doch
Loutraki-Champagne®, antwortet der liebe Bruder. Und er meint es ernst.

In Loutraki entspringt eine beriihmte griechische Quelle.

Lakis fahrt zum ersten Mal mit seiner wunderhiibschen blonden Frau nach Griechenland. Die Luft
flirrt vor Hitze. Die hellhdutige Deutsche fiihlt sich fast wirr ob dieser Temperaturen. Im néchsten
Dorf halten sie am Dorfbrunnen. Ohne zu {iberlegen stiirzt die Frau aus dem Auto, springt zum



Brunnen und fangt an Wasser iiber sich zu schiitten und fréhlich mit den Armen im Brunnen zu
platschern. Im Kafenion gegeniiber verstummen die Gespréche. Lakis rennt hinter ihr her und zieht sie
wie wild vom Brunnen weg, schiebt sie ins Auto und fliistert unentwegt, mit panischer Stimme: ,,sag
jetzt bloB nichts, schweig still“. Schnell knallt er die Autotiiren zu und fahrt mit quietschenden Reifen
weg.

Eine Frau, die, noch dazu im Hochsommer, im Dorfbrunnen Wasser um sich schiittet und ihre nackten
Arme badet, brach im Griechenland der sechziger Jahre an sich schon ein Sakrileg. Erstens, weil
griechische Frauen so etwas damals niemals getan hitten, weil zweitens das Wasser knapp und
deshalb kostbar war — und weil drittens in diesem Dorf wihrend des zweiten Weltkrieges alle
miénnlichen Bewohner iiber vierzehn Jahren von den Deutschen erschossen worden waren.

11. Uberschwemmung in Barcelona - Wasser einmal aus einer anderen Sicht
von Brigitta Pucher

Hier in Barcelona hatte es seit Monaten, seit Midrz um genau zu sein, nicht mehr geregnet.
Dass es iiber mehrere Monate nicht regnet ist zwar normal, aber so lange, das war nicht mehr normal.
Um es gelinde auszudriicken, es war bedngstigend, zumal der Sommer ja auch hier extrem heiss war.

Vom 15. bis zum 19. Oktober hat es dann durchgehend gestiirmt und gegossen wie aus Eimern.
Wiéhrend der ersten zwei Tage vermochte der Boden das Wasser gar nicht aufzunehmen, da er viel zu
ausgetrocknet war. Das Regenwasser floss einfach iiber den verdorrten Boden driiber, riss die bereits
gefallenen Blitter mit sich und es kam zu den nicht zu verhindernden Uberschwemungen. Die
Abwasserkanile konnten all das nicht mehr "schlucken®. Dies ist allerdings nichts Neues fiir uns, denn
das passiert bei jedem grof3en Regen.

Was aber diesmal ganz neu war fiir das Stadtzentrum: Das ganze ADSL-Telefon-Netz (d.h. Internet,
Fax und teilweise auch Telefon. Wir haben Gliick, denn bei uns lduft das Telefon nicht iiber ADSL)
war zusammengebrochen, kurz: ersoffen!

Mit "Stadtzentrum,, meine ich den Platz, wo die Hauptzentralen aller groen Banken, Biirogebaude,
Einkaufshiuser etc. sich befinden. "Ganz nebenbei* betraf es auch 3 oder 4 Polizeistationen und die
Feuerwehr.

Normalerweise, so heiflt es, werden Storungen innerhalb von 24 bis 48 Stunden behoben. Tja, wie
lange es noch dauern wird, kann ich jetzt im Moment, wo ich diesen Artikel schreibe, noch nicht
sagen. Ich kann nur sagen, dass heute der 5. Tag ist (Wochenende eingerechnet), den wir im Biiro
ohne ADSL-Verbindung verbringen.

Hoffnung, dass es morgen gut kommt? Nein, denn nachdem sie heute endlich die Polizeistationen und
die Feuerwehr wieder zum Laufen gebracht haben, sind sie nun dabei, an den Banken zu arbeiten. Ich
gehe mal davon aus, dass diese auf der Priorititen-Liste weiter oben stehen als unsere kleine
"Klitsche,,.

Barcelona, 22.10.2003
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12. Die Pfiitze
von Melanie Demnitz

DU, IM KELLER STEHT
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13. Der Wassertropfen
von Hans Christian Andersen

Du kennst doch wohl ein Vergrof3erungsglas, so ein rundes Brillenglas, das alles hundertmal groBer
macht, als es ist. Wenn man es nimmt und vor das Auge hélt und sich einen Wassertropfen aus dem
Teiche drau3en ansieht, so erblickt man iiber tausend wunderliche Tierchen, die man sonst nie im
Wasser bemerkt; aber sie sind da, es ist so. Es sieht fast aus wie ein ganzer Teller voll Krabben, die
zwischen einander herumspringen, und so fregierig sind, daB3 sie einander Arme und Beine, Enden
und Kanten wegreiflen, und doch sind sie froh und vergniigt auf ihre Art.

Nun war einmal ein alter Mann, den alle Leute Kribbel-Krabbel nannten, denn so hief er. Er wollte

immer das Beste von einer Sache haben, und wenn es so nicht gehen wollte, dann nahm er es durch
Zauberel.



Nun sitzt er eines Tages und hélt sein VergroBerungsglas ans Auge und betrachtet einen
Wassertropfen, den er aus einer Pfiitze beim Graben genommen hatte. Nein, wie es darin kribbelte und
krabbelte! Alle die tausend winzigen Tierchen hiipften und sprangen, rissen an einander und fra3en
von einander.

"Ja, aber das ist ja abscheulich!" sagte der alte Kribbel-Krabbel, "kann man sie nicht dazu bringen, daf3
sie in Frieden und Ruhe miteinander leben und jedes sich um sich selber bekiimmert!" Und er dachte
und dachte, aber es wollte nicht gehen, und da mufite er zaubern. "Ich muf} ihnen Farbe geben, damit
sie deutlicher zu sehen sind!" sagte er, und dann gof3 er etwas wie einen kleinen Tropfen Rotwein in
den Wassertropfen, aber das war Hexenblut, und zwar von der allerfeinsten Sorte zu zwei Schilling,
und so wurden all diese wunderlichen Tierchen rosenrot iiber den ganzen Kdrper; es sah aus wie eine
ganze Stadt voller nackter, wilder Méanner.

"Was hast Du da?" fragte ein anderer alter Zauberer, der keinen Namen hatte, und das war eben das
Vornehme an thm.

"Ja, kannst Du raten, was das ist," sagte Kribbel Krabbel, "dann will ich es Dir schenken; aber es ist
nicht leicht herauszufinden, wenn man es nicht weif3!"

Und der Zauberer, der keinen Namen hatte, sah durch das VergroBerungsglas. Es sah wirklich aus wie
eine ganze Stadt, worin alle Menschen ohne Kleider herumliefen. Es war schauerlich; aber noch
schauerlicher war es, zu sehen, wie der eine den anderen puffte und stie3, wie sie sich zwickten und
zwackten einander bissen und rissen. Was unten war, sollte nach oben, und was oben war, sollte nach
unten. "Sieh, sieh, sein Bein ist ldnger als meins! Baff. Weg damit. Da ist einer, der hat einen kleinen
Knopf hinter dem Ohr, ein kleines unschuldiges Knopfchen, aber es peinigt ihn, deshalb soll er noch
mehr gepeinigt werden!" Und dann hackten sie darauf los und zerrten ihn hin und her, und sie fraBen
ihn um des kleinen Knopfchens willen. Da sal} einer ganz stille wie eine kleine Jungfrau und wiinschte
sich nur Ruhe und Frieden. Aber nun muflte die Jungfrau heraus, und sie zerrten sie hervor, rissen sie
entzwei und fral3en sie auf.

"Das ist auBBerordentlich unterhaltsam!" sagte der Zauberer.
"Was meinst Du wohl, was das ist?" fragte Kribbel-Krabbel. "Kannst Du es herausfinden?"

"Das ist ja leicht zu erkennen!" sagte der andere. "Das ist Kopenhagen oder irgendeine andere grof3e
Stadt, die sehen ja eins aus wie das andere. Eine grof3e Stadt ist es."

"Es ist Grabenwasser" sagte Kribbel-Krabbel.

15. Trinken Sie um Ihr Leben !
von Tino Orlando

Wasser, unser wichtigstes Mittel zum Leben - nach Sauerstoff. Zu ca. 70 % oder 40 Litern bestehen
wir selbst daraus, Blut besteht zu 92 % daraus. Alle Alterungsprozesse sind auf die eine oder andere
Weise immer mit einer langsamen Austrocknung von lebenswichtigem Korpergewebe verbunden. Es
sorgt dafiir, dass wir die Giftstoffe aus unserem Korper herausbekommen und dass die Néhrstoffe zu
den Zellen gelangen. Téglich scheiden wir ca. 2-3 Liter an Fliissigkeit {iber unsere grofiten
Ausscheidungsorgane Haut und Lungen aus, alle 20 Tage die gesamte Korperfliissigkeit!

Sind wir von unerschiitterlicher Gesundheit, dann ist unser Kdrperwasser rein und hoch strukturiert.
Zellwasser verliert an Ordnung durch Verschlackung, Ubersduerung, ungeeignete Erndhrung und
wenig positive Gedanken. Krankheit entsteht. Heilen kénnen wir uns durch Entschlackung und
Zufiigen von Ordnung. Wir werden dariiber hinaus noch bérenstark, gesund, ausdauernd, gliicklich
und jugendlich.



Jetzt fragen Sie mich natiirlich, wie um aller Welt Sie "Ordnung" in sich hinzufiigen kénnen. Ordnung
fiigen Sie sich in erster und gestindester Linie durch die Aufnahme von reinstem und
hochstrukturiertem Wasser zu, dieses finden Sie in unbehandelten frischen Friichten und Gemiise, am
besten also aus biologischem Anbau. Achten Sie einmal darauf, wie wenig Durst Sie verspiiren, wenn
Sie vermehrt frisches Obst und Gemiise essen! Was liegt néher hier auf Mallorca, als tdglich frische,
stiBe und saftige Orangen zu essen? Vor 12 Uhr verzehrt, helfen Sie auch noch dem Korper bei seiner
allmorgendlichen Entgiftung. Trinken Sie mindestens 2 Liter frisches Trinkwasser téglich. So beugen
Sie Verstopfung und vielen Krankheiten vor und unterstiitzen die Heilung.

Kaffe, Tee, Limonaden, Séfte zdhlen nicht dazu. Um eine Tasse Morgenkaffe zu entgiften, benotigt
der Korper drei Tassen reinen Wassers. In Italien und Osterreich bekommen Sie zum Espresso oder
Kaffee ein Glas frisches Wasser. Das ist gut fiir das Wohlbefinden. Salute !

Dampfdestillation, Umkehr-Osmose oder Wasserfilter ("Britta") stellen technisch reines Wasser her.
Dampfdestilliertes Wasser bekommen Herzinfarkt- und Schlaganfallpatienten in den Apotheken, ist
Trégersubstanz von Infusionen und auch die Navy-Crew (Personal der amerikanischen Marine) trinkt
es schon lange Zeit. Eskimos trinken auch destilliertes Wasser, nimlich geschmolzenen Schnee. Die
Filter der Gerite sollten regelméfig ausgewechselt werden, da sich hier mit der Zeit Schadstoffe und
Keime anlagern. Trinken Sie Wasser ohne Kohlensédure, da diese den Kdrper sauer macht. Gute
Erfahrungen habe ich in Tests unter anderem mit Plose, Volvic, Evian, Vittel, gemacht. Am besten in
in Glasflaschen. Welches ist nun das beste Wasser fiir mich? Durch den kinesiologischen Muskeltest
oder einfach nach Threm Geschmack und Gefiihl entscheiden. Thr Korper sagt immer die Wahrheit.
Generell ist Quellwasser aus Gletschern oder Vulkanen ohne Zusatz von Kohlenséure gut, aber leider
auch nicht immer. UV- oder radioaktive Bestrahlung seitens der Hersteller zur Haltbarmachung
belastet einige Wasser energetisch. Eigentlich vollig tiberfliissig, da ja unter sterilen Bedingungen
abgefiillt wird, aber die Bestrahlung beseitigt den Durstlosch-Effekt und man muss mehr trinken. Das
ist gut fiir den Umsatz der Hersteller.

Nachdem das Wasser mechanisch gereinigt ist, sollten wir dies auch energetisch tun und gesunde
Energie zufiihren. Wasser nimmt die Schwingungen und Energie seiner Umgebung auf (u.a. Emoto,
japanischer Wasserwissenschaftler), daher ist Glas zur Aufbewahrung besser als Kunststoff geeignet.
Giessen Sie das Wasser vor dem Trinken in ein GlasgefaB.

Die Information, die das Wasser aufnimmt (Schadstoffe, Hormone, etc.) bleiben auch erhalten, wenn
der Fremdstoff physikalisch nicht mehr nachweisbar ist (siche Homoopathie). Was kann man nun tun,
um die Information von urspriinglichem, optimalem Wasser auf das eigene zu iibertragen? Keine
teuren Gerdte. Die Sonne, ein paar Quarzkristalle und ein Loffel zum umriihren kénnen schon
ausreichend sein: einige Quarzkristalle oder Heilsteine (Bernstein, Lapislazuli, Diamant etc.) in den
Wasserbehilter zusammen mit dem Wasser geben oder den Wasserbehélter auf Bilder von
Salzkristallen stellen, dann noch fiir einige Zeit in die Sonne stellen und vielleicht durch mehrmaliges
Umriihren "verwirbeln" wie in einem sprudelndem Gebirgsbach. Schon ist Ihr energetisiertes Wasser
fertig. O zapft is und zum Wohl!

Ich wiinsche Thnen alles Liebe und Gute,

Ihr S.O. Tino Orlando

Literatur: Masaru Emoto "Messages from Water"
Patrick Flanagan "Elixier der Jugendlichkeit"

Heilpraktiker
Tino ORLANDO
www.heilpraktiker-orlando.de



15. Wassermangel - die Folgen fiir den Koérper
von Gudrun Schilken

Wassermangel ist definiert als Volumenverlust.

In fast allen Fillen ldsst sich dieser Volumenverlust zuriickfithren auf unterschiedliche Wasser- oder
Natriumverluste. Er kann verursacht werden durch ein Missverhéltnis zwischen Aufnahme und
Verlust von Wasser {iber Haut, Lunge, Niere oder/und Darm. Oder ganz einfach durch nicht
vorhandenes Trinkwasser!

Anhand der folgenden Beispiele wird gezeigt, welch verheerende Auswirkungen Wasserverlust fiir
unseren Korper bedeutet.

Gliicklich also all jene, die nicht an Krankheiten leiden, die die Wasseraufnahme des Korper
behindern/storen! Gliicklich auch alle, die sauberes Trinkwasser zur Verfiigung haben!

Symptome, die auf Wassermangel hinweisen konnen :
Durst, trockene Haut, trockene Schleimhéute, plotzlicher Verlust von Gewicht, Muskelkrampfe,
Schwichegefiihl, Schwindel, Herzrhythmusstorungen, Verwirrttheit, BewuBtseinsstorungen, Kollaps

Volumenverluste, die ihre Ursache in mangelnder Fliissigkeitsaufnahme finden, kommen vor z.B.:
- durch vermindertes Durstempfinden im Alter

- Schluckstérungen

- Entziindung der Mundschleimhaut

- Speiserohrenentziindung/Speiserohrenverengung

- mangelnde Fliissigkeitsaufnahme (z.B. im Pflegefall oder bei BewuBtseinsstorungen)

Der Korper gibt besonders viel Fliissigkeit ab und benoétigt deshalb zusitzliche Fliissigkeitszufuhr im
Falle von:

- Fieber

- Hyperventilation

- Schwitzen (Sport!, Hitze)

- Verbrennungen

Einige Krankheiten filhren zu einer vermehrten Ausscheidung von Fliissigkeit. Zum Beispiel:
- Diabetes

- chronische Niereninsuffizienz

- Akutes Nierenversagen

- Behandlung mit Rontgenkontrastmittel

- Therapie mit Diuretika (Diuretika sind Substanzen, die die Harnausscheidung steigern)

- Hyperkalzamie (Hyperkalzédmie stellt eine Erhohung des Kalziumspiegels im Blut dar)

Fliissigkeitsverluste iiber den Darm bei z.B.:

- Durchfall

- Erbrechen

- Magen-Darm-Erkrankungen

- Sonden, Drainagen und Fisteln im Magen-Darm-Trakt

Herz, Gehirn, Muskel- und Nervenfunktionen kdnnen betroffen sein!

Das Missverhiltnis zwischen Aufnahme und Verlust von Wasser hat Auswirkungen auf das Herz ( z.
B. durch Steigerung der Herzfrequenz, Abnahme des Schlagvolumens und der Organdurchblutung,
Blutdruck fillt), auf die Kdrpertemperatur und auf die GroBhirnfunktion (bemerkbar durch erhdhte
Reizbarkeit, BewuBtseinstriibung, Krampfneigung).



16. Ein Tag ohne Wasser
von Simone Fendesack

Am 14.10.2003 war es soweit. Mein Selbstversuch in Sachen *Haupthahn zu, ein Tag ohne Wasser*
begann.

Wow, hatte ich Bammel. Aber ich musste da nun durch. Da ich zwei kleine Kids habe, iiberlegte ich
mir das schon 3-mal, ob ich das {iberhaupt machen wollte. Aber dann sagte ich mir. ,,Hey, das ist eine
echte Herausforderung.* Also nehme sie an.

Gesagt, Getan!

Da ich immer am Abend zuvor meine Tagesration Tee koche, hatte ich wenigstens Trinktechnisch
keine Probleme. Doch es fing schon morgens an.

»-Mama, meine* schrie Noriko, .stand im Bad und wollte ihre Zdhnchen putzen. Hm.. ich gab ihr ihre
Zahnbiirste mit Gel drauf und lies sie an der Biirste saugen. Wie jeden Morgen. Aber bei ,,Mama,
goka“ (was so viel heilit, wie trinken. Seit dem Klein-Nori einmal Cola probieren konnte, heif3t alles
Trinken goka), da musste ich passen. Ich sagte ihr, dass wir kein Wasser haben. ,,Maaammmmaaaaa‘
schrie sie, stampfte mit ihrem FiiBchen auf. Himmel, das fing ja gut an. Der Grof3e meinte, dass es
doch nicht so schlimm sei. Er hitte doch scharfen Kaugummi. Aha. Mein Sohnemann ist manchmal
sehr verniinftig.. Aber dann ging es ans Waschen. Ahm.. wie wasche ich ein kleines Kind ohne
Wasser?? Soll ich ihm eine Flasche Ol iiber den Korper laufen lassen.? Also hielt ich verzweifelt in
meinen Schrianken nach Feuchttiichern Ausschau. Aber: Fehlanzeige. Das hatten wir mal nicht
vorratig da. Also beschloss ich, dass das Waschen heute mal ausfillt. Lecker, zwei Stinkekinder in die
Kita bringen. Was wiirden sich die Betreuer freuen. Aber das war ja dann nicht mein Problem.

Ich nahm also mein schreiendes Tochterlein, gab ihr ausnahmsweise auch einen scharfen Kaugummi,
schnappte meinen Junior und brachte sie in die Kita.

Kaum war ich zu Hause, die nichste Uberraschung. Mein Mann war inzwischen im Bad. Er hatte kein
Wasser zum Spiilen. Er war doch etwas verdrgert, erinnerte sich aber an meinen Selbstversuch und
meinte: ,,Tja, da lass Dir mal was einfallen* Ok, dachte ich mir. Mach erst mal bisschen Raumspray...
Boah.. was fiir eine Wolke.

Nun war erst mal die Wohnung dran. Zum Gliick kann man viele Dinge im Haushalt ohne Wasser
machen. Also war Betten liiften, Saugen, Staub wischen und die Regale neu Einrdumen kein Problem.
Was aber tun, wenn man einen Hartnéckigen Fleck entdeckt, der einfach nicht weggehen mochte. ??
Sonst muss der Schwamm mit Wasser dran glauben. Aber nur Spiili reicht halt nicht. Doch zum Gliick
fiel mir der gute HFR-Stephan ein. !!

Ich erinnerte mich an das gute, alte Glasspray. Juhu. Ich war gerettet.

Nun meldete sich die Wolke aus dem Bad wieder. Ohje.. da musste ich mir echt was einfallen lassen.
Nur was?? Ich hatte keine Idee. Ausser Wascheklammern, die ich unseren Besuchern anbieten wollte,
sollten welche kommen.

Komischerweise hatte ich furchtbaren Durst. Aber immer nur Tee?? Das ist doch 6de. Auf einmal
wollte ich Wasser. Hatte aber keins. Egal, das war ja noch zu iiberleben.

Aber es ist schon interessant zu sehen, das man immer das mochte, was man nicht bekommt. Der
klassische Reiz des Verbotenen eben!!

Aber nun kam meine Waschmaschine an die Reihe. Ohje. Ich hatte soviel Wasche. Und ich konnte
nichts waschen. Wie schrecklich!! Na ja, was soll’s, dieser eine Tag, das macht nix!

Spiilmaschine konnte ich auch knicken. Hm. Juhu, ich hab nix mehr zu tun. Alle Wasserlosen
Tatigkeiten sind erfiillt. Also, dachte ich mir, Abwarten und Tee trinken.

Nun, saB ich auf meiner Couch mit dem Tee und war schon fast auf dem Sprung, um meine Kinder
abzuholen, als mein Blick auf meine Blubberlampe fiel.

Die Losung des Problems ,,Duftwolke* hatte sich gemeldet. Purer Zufall. Aber leider nur eine
voriibergehende Losung. Denn die Lampe enthilt nicht viel Wasser! Aber an so einem wasserlosen
Tag, ist das schon ein purer Goldregen. Also hief3 es: Einteilen!! Und ich ging super sparsam damit
um. Ehrlich. Aber es reichte nicht aus. Nie wieder so einen Tag, nicht freiwillig!!



Fiir meine Kinder hab ich mir da ,,WC-technisch was Nettes einfallen lassen. Die
Sauberkeitserziehung meiner Tochter wurde unterbrochen. Sie bekam wieder Windeln an.
Feuchttiicher waren inzwischen auch wieder vorhanden, und meinen Sohn hatte ich noch zu einem
Kumpel verfrachtet. Trick 17, so konnte er seine Toilettengdnge dort erledigen. Pfiffig, gell!!

Aber abends als die Kinder im Bett waren, war das Thema *WC* noch lange nicht erledigt.

Was also tun??

Ich hab meinen Kiihlschrank abgetaut.

Immerhin hab ich so noch mal 3,5 Liter Wasser retten konnen. Reichte leider nicht fiir viel. Aber
immerhin konnte ich bisschen Wasser fiirs WC beiseite stellen. Denn mein Mann kam ja auch noch
nach Hause, und musste natiirlich erst mal ins Bad. Prima, er hatte die letzen Tropfen Wasser
verbraucht!

Das war unsere WC-Losung bei diesem Selbstversuch. Und wohl das schlimmste {iberhaupt. Es ist
einfacher sich einen Tag oder gar eine Woche nur per U-Boot- Dusche zu pflegen.

Aber kein Wasser im WC, das ist fast nicht zu {iberleben. Ich war super froh, als ich wieder die
Spiilung benutzen konnte. Aber es gab ja noch mehr, als nur das WC und die Korperpflege.

Ich musste ja auch noch was Kochen. Auweia. Ich benutze eigentlich immer Wasser zum Kochen. Ich
verarbeite bis zu 75% frische Zutaten. Dafiir braucht es also Wasser. Doch an diesem Tag wurde auf
Frischkost verzichtet. Leider, aber fiir einen guten Zweck.

Mittags gab es eine Dosensuppe. Yeah, ich weifl schon, warum ich meine Suppen selbst koche. Und
abends, da gab es ,, Trockenfutter”. Und zu Trinken gab es dann nur Milch, der Tee war ndmlich langst
alle.

Aber so haben wir den Tag einigermallen gut iiberlebt. Und eins habe ich gelernt und praktiziere es
auch seit jenem Tag.

Geht mit dem Wasser bitte sehr sparsam um, es ist auller der Luft das Lebenselixier schlechthin.

Ich kann Euch nur raten, auch mal so einen Selbstversuch zu starten. Denn dann lernt ihr kennen, dass
es nicht so selbstverstindlich ist, flieBend Wasser aus der Leitung zu haben, und es nach Lust und
Laune zu verplempern.

17. Whisky - Wasser des Lebens
von Gudrun Schilken

Woausstet ihr schon, dass das Wort Whisky aus dem Gélischen stammt und "Wasser des Lebens"
bedeutet?

St. Patrick brachte die Geheimnisse iiber die Whiskyherstellung bereits 400 nach Christus von Irland
nach Schottland. Anfangs wurde das goldene Lebenselixier hauptsédchlich zu medizinischen Zwecken
in Klostern hergestellt. Armen Bauernfamilien half dieses kostliche Getrénk spéter iiber so manchen
grausligen Regentag hinweg. Er wurde zur kleinen Einnahmequelle entdeckt. Der schottische Single
Malt gilt weltweit als einer der besten Whiskys.

Die Schotten destillieren verdeckt in ihren Talern das Lebenswasser. Der Grundstoff fiir klassischen
Malt Whisky ist siile gemahlene Gerste: Sie wird befeuchtet und keimt - so bildet sich aus der Stirke
Malzzucker. Der Reifeprozess wird nach wenigen Tagen durch Trocknung tiber einem Torffeuer
gestoppt. Der Rauch ist es, der dem Whisky seinen unvergleichlichen Geschmack verleiht. Spéater
kommt Hefe dazu, aus dem Zucker wird Alkohol. Diese Briihe gelangt duruch eine Pumpe dann in
merkwiirdig aussehende Kupferkessel . In ihren massigen Béuchen kocht der Garansatz. Wahrend des
Brennprozesses verfliichtigt sich der Alkohol und schlégt sich in den absteigenden Hilsen nieder. Das
Kondensat und die Form der Hélse entscheiden iiber Stil und Aroma des fertigen Whiskys. Drei Jahre
muss der Alkohol mindestens reifen, um Whisky genannt zu werden. Die dunkle goldene Tonung
erlangt der Whisky dadurch, daB nur Fésser benutzt werden, in denen schon mal Sherry oder Bourbon
gelagert wurde.



Wodka - Stilles Wisserchen

Wousstet ihr, dass Wodka Wisserchen bedeutet? Ein Wisserchen, das einem den Verstand ganz schon
triiben kann, wenn man nicht aufpasst.

Ob der Wodka seinen Ursprung in Polen oder in Russland hat, dariiber streiten sich die Gelehrten. Auf
jeden Fall feiert dieses Nationalgetrink in diesem Jahr seinen 500sten Geburtstag.

Und wer an Russland denkt, denkt auch an Wodka. Dieses alkoholische Getrink verhalf dem Staat
Russland schon seit alten Zeiten zu Unmengen an Steuern. In Russland werden heutzutage jéhrlich
vier Milliarden Liter Wodka getrunken - das bedeutet 80 Flaschen pro Kopf!

Wodka gehort bei jeder Feierlichkeit einfach immer dazu.

Diese Trinkfreudigkeit der Russen bringt dem Staat jahrlich Steuereinnahmen von 2,4 Millairden
Euro, allerdings sterben auch 40.000 Russen jahrlich an Alkoholvergiftung. Schuld daran ist jedoch
meist der selbstgebrannte Schnaps namens Samogon.

Michail Gorbatschow versuchte im Jahr 1985 den Alkoholkonsum in Russland zu drosseln. Er lief3 die
Wodkaproduktion um ein Drittel reduzieren, hob die Preise um ein Viertel an und lief achtzig Prozent
der Wodkaverkaufsstitten im Land schlieen. Das Ergebnis seiner Anti-Alkohol-Kampagne: es wurde
mehr denn je getrunken - Samogon!

Ein Schlag ins Wasser fiir den Mann der Perestroika.

Und zu allem Ubel gibt es auch noch "Wodka Gorbatschow - Des Wodkas reine Seele" zu kaufen.

18. Wie ein Vollidiot
von Jutta Rotter

Wie ein Vollidiot kam ich mir vor, als pldtzlich der Strom ausfiel und auch die nichsten 14 Stunden
nicht wiederkehren sollte.

Doch alles von Anfang an: Wir haben ein Haus mit eigenem Brunnen, d.h. wir sind an keinem
stadtischen oder besser dorflichen Wasserversorgungsnetz angeschlossen. Und dieser Brunnen wird
mit einer elektrischen Pumpe betrieben. Das heif3t im Klartext: ohne Strom auch kein Wasser!

Am Anfang des Stromausfalls hatte ich ja noch die Hoffnung, dass der Schaden bald behoben sein
wiirde. Es war nach Mitternacht und ich legte mich guter Dinge nieder. Als ich aufwachte, war meine
Stimmung schon etwas geddmpfter. Noch immer kein Strom. Das hieB3, kein Kaffee, kein Zahneputzen
und auch kein Duschen. Alles, was einen good start in the morning fiir mich ausmacht, ging nicht.

Meine Katzen maunzten mich an, sie hatten Durst, ithre Wasserschiissel war leer. Dann wachten auch
die Kids auf, gingen aufs Klo und wollten ihren heiflen Kakao. Da wurde mir bewusst, dass ich wohl
oder iibel etwas unternehmen musste, wenn die Katzen nicht verdursten und das Klo nicht iiberlaufen
sollte.

Also ging ich, geschwicht ohne meinen morgendlichen Kaffee, in den Garten, befiillte einige Kiibel
(Eimer) mit Schnee und 2 andere Kiibel mit Wasser aus dem Pool. Gott sei Dank war es noch nicht
abgedeckt.

Das Poolwasser benutze ich als Klospiilung. Den Schnee versuchte ich zu schmelzen. Man soll gar
nicht glauben, wie langsam Schnee schmilzt, wenn man darauf wartet. Die Kinder fanden es sehr toll,
dass Mami kiibelweise Schnee ins Haus schleppte, obwohl das doch eigentlich streng verboten ist.
Nach 10 Minuten hatte ich endlich genug Schmelzwasser, um den Katzen ihr Schiisserl fiillen zu
konnen. Dann schiittete mein jiingster seinen Kakao um. Das macht er eigentlich immer und im
Normalfall nehme ich einen nassen Lappen und wisch die Bescherung auf. Diesmal wischte ich
trocken und die Schweinerei war perfekt.

Mittlerweile hatte auch meine Suche nach einem Radio, das ohne Strom funktioniert, Erfolg. Der nette
Herr Nachrichtensprecher teilte uns mit, dass die Stromversorgung voraussichtlich bis Nachmittag
unterbrochen sein wiirde.



Die Kinder vertrieben sich die Zeit mit Knetmasse, die sie im ganzen Haus iiber den Boden verteilten.
Ich holte immer wieder Schnee ins Haus. Aus einem vollen Kiibel Schnee wird gerade mal eine grof3e
Tasse Wasser, wenn er geschmolzen ist.

Dabei gingen mir die seltsamsten Gedanken durch den Kopf: ich dachte an Sico, die ja einen ganzen
Tag freiwillig ohne Wasser verbracht hatte und meine Hochachtung wuchs. Ich dachte an die Leute in
wasserarmen Gegenden, denen es immer so geht wie mir in diesem Moment. Ich dachte an die Lander,
in denen Stromausfille zum téglichen Leben gehdren. Und ich kam zu dem Schluss, dass wir in
unserem hochzivilisierten Osterreich eigentlich ziemlich blod dastehen, wenn mal kurz ein gewohnter
Teil der Zivilisation ausfillt.

Am Nachmittag kam der Strom dann Gott sei Dank wieder. Aber mir wurde in diesen Stunden sehr
bewusst, wie abhingig ich eigentlich vom Strom bin. Ich verhandle derzeit mit meinem Mann iiber die
Grabung eines 2. Brunnens, So ein richtig altmodischer mit Handpumpe. damit wire im Falle eines
langeren Energieausfalles zumindestens die Wasserversorgung garantiert. Nicht immer liegt Schnee
vor dem Haus und das Poolwasser kann man nunmal nicht trinken.

AuBerdem habe ich leere Limoflaschen mit Wasser angefiillt und beim Campingkocher die leere
Gasflasche gegen eine volle getauscht. So unvorbereitet wie an diesem Tag mdchte ich nie wieder
sein!

19. Schon mal rechtsdrehendes Quellwasser getrunken?
von Gudrun Schilken

Sonntagmorgen. Frithstiick. Was machen wir heute? Die Mutter hat eine gute Idee. Man kdnnte doch
mal den Schieferstollen in Nordenau im Sauerland anschauen. Dort gibt es Erdstrahlen, die Kranke
gesunden lassen und heilendes Wasser. Ich hatte davon gehort, dass 80 Prozent der Besucher dort
positive Erfahrungen gemacht hétten. Das Trinken des dortigen Quellwassers hitte eine positive
Wirkung auf die Gesundheit, weil es unpolarisiert und wesentlich leichter als destilliertes Wasser sei.
AuBerdem sei es wundersamerweise rechtsdrehend, obwohl jedes Wasser auf der nérdlichen
Halbkugel der Erde linksdrehend sei. Ein solches Wasser gibt es duferst selten auf der Welt. Neben
Nordenau sprudeln solche Quellen nur noch in Japan, Mexiko und Indien. Und wir haben das Gliick,
dass Nordenau nur ca. 45 km von uns entfernt liegt

Das Familienoberhaupt willigt sofort ein. Der Alteste scheint interessiert, der Mittlere genervt, der
Kleine entriistet. Nun gut, wir fahren. Nebenbei bemerke ich, dass ich diesen Ausflug unbedingt fiir
den Newsletter der Hausfrauenrevolution zum Thema Wasser dokumentieren mdchte und meine
Manner mir bitte genauestens ihre Befindlichkeit vor und nach dem Aufsuchen des Stollens mitteilen
sollen. Stohn, Hausfrauenrevolution! Meine Méanner stohnen immer auf bei diesem Wort - machen
dann aber gern bei samtlichen Aktionen mit. Sie wissen, jetzt kommt etwas wirklich Spannendes und
vollig Abgedrehtes. Hausfrauenrevolution eben.

Altester Sohn hat fiir alle Fille Technomusik fiir den CD-Player im Auto mitgenommen. Zur
Einstimmung. Wir ziehen uns die "Mucke" volle Kanne rein, um voll in Stimmung fiir den Stollen zu
kommen, &j. Nach zwanzig Minuten sind wir jedoch so zugedrdhnt, dass wir unbedingt geerdet
werden miissen und da passen Erdstrahlen ganz hervorragend.

Nach 45 Minuten sind wir da.

Es schneeregnet, es nebelt und es graut als wir in Nordenau vorfahren. Ein unscheinbares Hotel, an
dessen Rezeption wir fiir 6 Euro (der Sechsjéhrige ist umsonst) vier Eintrittskarten erstehen. Jede
halbe Stunde ist fiir 20 Minuten Einlass in den beriihmten Schieferstollen.

Mit uns haben sich ca. 20 Leute, die nicht ganz so gesund aussehen, im Warteraum eingefunden. Ein
alter Herr auf Kriicken, ein Ehepaar mit zwei leeren Wasserkanistern, die es sich im Stollen kostenlos
mit Heilwasser auffiillen lassen kann, einige andere krianklich dreinschauende Menschen. Dazwischen
wir putzmunter. Ich rede noch einmal auf meine Kerle ein, mir unbedingt jede Verdnderung am
Korper oder der Psyche (hd?) unverziiglich mitzuteilen. Ich selbst besinne mich auf etwaige Leiden
und spiire mal wieder meine Riickenschmerzen.



An so einem Stollengang diirfen jeweils 25 Personen teilnehmen. Wir gehdren zur ndchsten Gruppe.

Als wir gespannt durch eine eiserne Tiir, wie bei dem Besuch einer Tropfsteinhohle, gegangen sind,
werden wir von zwei Stollenfithrern kurz informiert. Man solle in Ruhe die Kraft und das Energiefeld
des Stollens auf sich wirken lassen und zwanzig Minuten Stille halten. AnschlieBend gibt es einen
Becher des heilbringenden Wassers, so dass man die Energie aufnehmen kann. Wer mag, kann sein
mitgebrachtes Behiltnis mit Wasser fiillen lassen und es nach Hause transportieren.

In einem Informationsblatt heif3t es, dass heilende Effekte wissenschaftlich nicht zu leugnen seien.
Untersuchungsergebnisse einer japanischen Forschungsgruppe haben den Heilerfolg des Wassers
wissenschaftlich untermauert. Die in dem Energiefeld des Stollens entsprungene Quelle birgt so
genanntes "Reduziertes Wasser", welches als erstklassiger freier Radikalenfanger fiir die Entlastung
der Korperzellen von Stoffwechselabfallprodukten sorgt. Auf diese Art und Weise werden die
Selbstreparaturmechanismen der Zellen stimuliert.

Nun denn. Wir sitzen also zwanzig Minuten still auf unserem Stuhl und lassen die Atmosphére, die
Strahlen und was auch immer auf uns einwirken. Das Wasser tropfelt von der Decke, die Stollenfiihrer
schopfen das Wasser in die mitgebrachten Kanister und bereiten die Becher mit dem Wasser vor.
Angestrengte Stille. Nur noch vereinzeltes Tropftropf. Alle Besucher des Stollens konzentrieren sich
aufs Gesundsein und Gesundwerden. Ein vereinzeltes Seufzen aus tiefster Seele, ein gefdhrlich
japsendes Husten ist zu horen. Ich schlieBe die Augen und versuche etwas zu spiiren. Ein Kribbeln
vielleicht? Nein. Ein pl6tzlich besonders heftiges Wohlbefinden? Nein. Von den Erdstrahlen kann es
einem auch iibel werden. Nein.

Der Wecker klingelt. Die Zeit ist um. Meine groBen Jungs grinsen. Mein Kleinster muss Pipi. Mein
Ehemann mochte nicht von dem Wasser trinken. Nix da. Alle kriegen von mir ihren Becher mit dem
Energiewasser in die Hand gedriickt. Kostlich kiithles Wasser - vielleicht ein wenig zu kiihl - rinnt
unsere Kehlen herab. "Schmeckt wie Leitungswasser" der lakonische Kommentar meines mittleren
Sohnes. Ansonsten kein Kommentar.

Nach Befragung iiber die werte Befindlichkeit meiner Herren kommen keine weiteren Aussagen -
auBer, dass mein Altester, der den Stollenbesuch stehend vor der Energiewand verbrachte, eine Art
Magnetismus von der Wand gespiirt haben will. Ich selbst? Ich glaube, keine Riickenschmerzen mehr
zu haben. Jedenfalls tut mir im Augenblick im Lendenwirbelbereich nichts mehr weh.

Als wir wieder zu Hause sind, hat der Stoffwechsel jedenfalls jede Menge Abfallprodukte zu

entsorgen.

Mehr nachzulesen unter:
http://www.neue-aspekte.de/Artikel/Nordenau-Wasser/nordenau-wasser.html



20. Wassergeburten
von Gudrun Schilken

Wassergeburten

Wenn es vorbei ist,

wenn sich die rasende See ausgetobt hat,
und der Wind nicht mehr heult,
dann ist plotzlich Stille.

Schweigen.

Die Zeit setzt aus.

Der Augenblick,

wenn der kleine Abenteurer

seinen Fuf3 an unser Ufer setzt,

ist einfach unbeschreiblich.

Als tdte sich ein Spalt auf.

Ein Spalt,

durch den das Kind zu uns schliipft.
Ein Spalt,

durch den uns die Ewigkeit beriihrt.

von Frédéric Leboyer

Eine sanfte Geburt im Wasser ist fiir Mutter und Kind eine schone Erfahrung.

In vielen Volkern und Kulturen ist diese Art zu gebéren schon lange bekannt. Bereits im alten
Agypten kamen auf diese Art und Weise Babies zur Welt.

Die Frauen am Amazonas sind es durchaus gewohnt, sich an Mangroven zu klammern, wéahrend das
Baby im Fluss zur Welt kommt. Auch auf Hawaii werden schon immer die Siisswasserteiche zwischen
Moos und schattigen Baumen von Frauen zum Gebéren genutzt. Besonders interessant ist es bei den
stidkalifornischen Cumash-Indianern. Dort trommelten seit Generationen Stammes-Ménner im
Wellentakt, wahrenddessen die werdenden Miitter mit den Delphinen hinausschwammen, um am
Ufersaum dann ihre Babies im salzigen Meerwasser zur Welt zu bringen.

Der besondere Vorteil einer Wassergeburt fiir die Frauen ist der, dass die Geburt wesentlich
schmerzfreier verlauft. Dadurch hat die werdende Mutter die Mdglichkeit die Geburt bewusster und
entspannter zu erleben.

Das Baby kann bei dieser Art von Geburt mitwirken. Es ist kein passiver, unbeteiligter Partner, der
hinaus in die Welt katapultiert wird. Evolutionswissenschaftler erforschen schon seit vielen Jahren wie
Ungeborene ihre Miitter im Bauch selbst beeinflussen konnen, wenn sie zusétzliche Nahrung
benotigen. Bei einer Wassergeburt ist deutlich zu erkennen, wie sich das Baby aktiv an der
Geburtsarbeit beteiligt. Im Wasser sind die Bewegungen des Babies im Leib fiir die Miitter besonders
gut zu erfithlen. Gesunde Babies stoflen sich an der Gebarmutterwand mit ihren Fiilchen ab, um in das
miitterliche Becken hineinzutauchen. Gleich nach der Geburt 6ffnet es die Augen und schaut sich
intensiv seine bisher nur iibers Gehor bekannte Umgebung an. Dann nimmt es gleich Blickkontakt mit
seiner Mutter auf. Durch die aktive Teilnahme des Babies an der Geburt beschleunigt sich der
Geburtsvorgang. Das Wasser unterstiitzt die Geburt, da die Mutter entspannter ist und dullere
Einwirkungen oder Geburtshilfe-Handgriffe nicht notig sind. Verrenkungen, Stauchungen an den
Wirbeln und Druck auf die Halswirbelsdume - davon werden Wasserbabies verschont.

Frederic Leboyer der Vater "der sanften Geburt" hat auf die Gestik aufmerksam gemacht, mit denen
ein Neugeborenes seine intensiven Wahrnehmungen ausdriickt. Er hat mit Biichern und Filmen
dartiber informiert, dass die Umgebung bei der Geburt mdglichst reizarm und geddmpft sein sollte.



Bei der Wassergeburt ist dies alles gegeben. Das Baby kommt in dem ihm schon bekannten Element
Wasser zur Welt. Die Gerdusche sind sanft wie im Mutterleib, das Licht liberanstrengt seine Augen
nicht. Das Wasser nimmt es sanft auf und ldsst es in die Welt gleiten. Das Baby gelangt von seinem
Mikrokosmos in ein ausgedehntes Universum. Im Wasser findet es die gleichen Bedingungen wie bei
der Mutter in der Fruchtblase. Neugeborene Babies, die gleich zu Anfang die Mdglichkeit erhalten,
sich nach der anstrengenden Geburt an die gliickliche Zeit der Schwangerschaft zu erinnern, haben
weniger Probleme die neuen Anforderungen zu bewéltigen. Motorisch sind Wasserbabies im ersten
Lebensjahr wesentlich fitter. Da Wasserbabies wesentlich gelassener und sanfter unsere Welt betreten,
haben sie von Anfang an ein ganz anderes Lebensgefiihl. Fiir sie hat das Leben nicht mit Angst und
Schmerz begonnen. Die Vertrautheit, die sie von Anfang an spiiren durften, pragt ihr ganzes Leben.

Mehr nachzulesen unter: www.wasserbabies.de

21. Babyschwimmen
von Gudrun Schilken und Melanie Demitz

Fiir ein Neugeborenes bedeutet das Element Wasser nichts Neues. Es ist ihm aus dem Mutterleib
vertraut. Folglich geniet das Kind die Zeit im Wasser.

Das Baby macht im Wasser spielerische Erfahrungen. Die Bewegungs- und Sinnesféhigkeit des Babys
wird auf angenehme Art und Weise stimuliert.

Ziel des Babyschwimmens ist nicht, dass das Kind etwas lernt, sondern den Spall im Wasser mit
seinen Eltern genieB3t.

Die korperliche Entwicklung des Kindes wird duch die Erfahrung mit dem Wasser gefordert. Das
Wasser wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Frither als an Land lernt das Kind
sich zielgerichtet zu bewegen, es hat Spal} an der Korpererfahrung und dem eigensténdigen Tun.

Der geistigen Entwicklung tut der enge Eltern-Kind-Kontakt duBerst gut. Er fordert die Sicherheit und
das Vertrauen des Kindes zu seiner Umwelt.

Die soziale Entwicklung wird ebenfalls gefordert - der Kontakt zu anderen Eltern und Kindern durch
das gemeinsame Spiel im Wasser tun dem Baby gut.

Hierzu nun ein Bericht "hautnah''-
Melanie Demitz schildert uns ihre Erfahrungen mit dem Babyschwimmen:

Als mein Sohn 1998 geboren wurde, war die erste Handlung meines Mannes, ihn in unserem Verein
anzumelden. Richtig gelesen, im Verein! Und zwar noch vor der Standesamtsanmeldung...

Da war es dann natiirlich unumgénglich, dass ich dann so bald wie moglich auch den ersten Sport mit
ihm dort machte - das Babyschwimmen.

An die erste Begegnung meines S6hnchens mit dem Element Wasser konnte ich mich noch ganz gut
entsinnen, gibt es doch auch ein Foto davon: Von der Hebamme ein paar Tage nach der Geburt zum
ersten mal gebadet, guckt er mehr als skeptisch in die Welt...

Entsprechend gespannt war ich auf das Babyschwimmen.

Mit drei Monaten (oder etwas mehr, so genau weil} ich es nicht mehr) ging es also los.

Nach den ersten paar Schrecksekunden fing S6hnchen an, sich zu entspannen. Und wie! Ich glitt mit
ihm durchs Nichtschwimmer-Becken, ziehend, schieben, auf dem Riicken, auf dem Bauch - kurz: in
jeder denkbaren Lage! Wir Miitter schmissen unsere Kinder in die Luft und fingen sie erst wieder auf,
wenn nur noch der Kopf herausragte.

Die wohl groBte Uberwindung fiir uns Miitter war wohl das Untertauchen der Kinder...Ja, tatséchlich!
Nein, nicht so wie man es von spektakuliren Fotos kennt, auf denen ein Baby vollig losgelost unter
Wasser schwimmt. Wir hatten unsere Kinder auf dem Arm, sprangen drei-viermal in die H6he und



gingen dann anschlieend soweit in die Knie, dass das Baby samt Kopf fiir eine Sekunde untertauchte.
Was braucht man als Mutter dazu fiir einen Mut! Aber es funktionierte. Allerdings nur bis zu einem
gewissen Alter der Kinder (so genau weil} ich das leider nicht mehr. Also bitte nicht ohne Anleitung
ausprobieren!). Danach lésst der Reflex zum Luftanhalten nach.

Ich habe mit S6hnchen (Baby-)Schwimmen gemacht, bis er etwa 2 Jahre alt wurde.

Und was ist die Folge? Er ist eine begeisterte Wasserratte!

Er liebt es sogar, im Regen drauflen zu sein.

Ob das auch ohne Babyschwimmen so gekommen wire? Keine Ahnung, vielleicht, vielleicht aber
auch nicht...

Als meine Tochter im Jahr 2000 geboren wurde, konnte ich es zeitlich leider nicht einrichten, auch mir
ihr Babyschwimmen zu machen.

Auch sie ist eine Wasserratte, aber das war schon beim ersten Baden mit der Hebamme der Fall.
Regen liebt sie allerdings nicht...

22. Die Romertherme Baden - alles andere als antik!
von Jutta Rotter

Ich habe das groBe Gliick, in unmittelbarer Nihe eines der groiten Thermalbdder Europas zu wohnen:
der Romertherme in Baden.

Die Geschichte der Thermalquellen geht bis in die Romerzeit zuriick. Die wussten schon, was gut war,
die alten Romer. Mittlerweile ist die Therme etwas modernisiert, die Beschreibung wiirde jetzt zu
lange dauern. Wer mag, kann sich gerne unter http://www.roemertherme.at selbst ein Bild machen.
Vor einigen Jahren hatte ich extreme Probleme mit meiner Wirbelséule. Dazu muss ich sagen, ich
habe seit dem 14. Lebensjahr einen verschobenen Wirbel, der mich mal mehr und mal weniger plagt.
Mein Hausarzt riet mir zu einer kombinierten Schwimm- und Trinkkur in oben genanntem
Thermalbad. Ich iiberlegte hin und her, ob ich genug Zeit fiir so etwas hitte und ob das nicht zu teuer
wire. Als mir die Ausreden fiir mich selbst ausgingen, fuhr ich dann doch hin. Dort angekommen
wurde ich freundlich beraten, wahrscheinlich haben sie mir meine Zweifel an der Nasenspitze
angesehen, und entschied mich dann auch, die Kur zu machen.

Diese dauerte 3 Wochen und bestand aus einem Schwimmteil mit Gymnastik und einer Trinkkur. Also
fuhr ich téglich nach Baden, schwamm meine Runden im warmen Schwefelwasser, turnte brav nach
Anleitung des Heilpraktikers und schluckte mit Todesverachtung die 3 vorgeschriebenen Gldser
Schwefelwasser hinunter. Und was ich nie geglaubt hétte, trat ein: Nach einer Woche konnte ich
wieder aus einem Sessel aufstehen, ohne mich vorher langsam in Positur zu riicken. Jedesmal, wenn
ich in das Thermalwasser stieg, spiirte ich eine deutliche Entspannung der schmerzenden Muskeln und
auch an den Schwefelgeschmack gewdhnte ich mich langsam aber sicher. Nach 3 Wochen waren
meine Beschwerden so gut wie nicht mehr vorhanden und ich selbst um 4 Kilo leichter. Ich bedauerte
es wirklich sehr, dass die Kur schon zu Ende war.

Nebenbei erfuhr ich, dass die Bdder und Kuren auch gegen Gicht, Gelenksabniitzungen und fiir
Rehazwecke optimal sein sollen!!

Ich hoffe, nie deswegen hin zu miissen, aber ich bin auf den Geschmack gekommen. Hin und wieder,
wenn meine Muskeln sehr verspannt sind, fahre ich wieder ins Romerbad und drehe ein paar Runden.
Danach fiihle ich mich wie neugeboren. Ave!
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23. Das Badewasser
von Melanie Demitz

/ SCHATZ, DEIN BADEWASSER
; LAUFT...

24. Verschiedene Wohlfiihlbader:
von Jutta Rotter

Oft ist der Alltag ziemlich stressig und man sehnt sich nach Entspannung. Wie angenehm kann es da
sein, bei einem warmen Bad einfach die Seele baumeln zu lassen und zu relaxen.

Hier habe ich einige Vorschlége fiir euch, aus einem einfachen Bad ein Badeerlebnis zu machen.
Fiir alle Béder gilt, nicht ldnger als 15 Minuten und die Wassertemperatur nicht mehr als 38°.

1. Fiir geschmeidige Haut:
1 Essloffel Schwarzkiimmeldl in einem Fldaschchen mit lauwarmen Wasser zusammenschitteln und
ins Badewasser geben.

2. Peeling:
Den Korper vor dem Baden mit einer Paste aus Meersalz einschmieren, in die Badewanne und die
Paste mit einem weichen Schwamm langsam abwaschen. Die Haut wird super durchblutet.

3. Gegen Husten, Schnupfen:
2 Essloffel Thymiandl in einem Fldschchen mit warmen Wasser zusammenschiitteln, in die
Badewanne rein. Nicht bei Fieber anwenden!

4. Schlafstorungen:
Kochendes Wasser iiber getrocknete Lavendelbliiten gielen, 10 Minuten ziechen lassen. Dann abseihen
und schwupps ins Badewasser. Danach sofort ins Bett, wenn geht

5. Harmonisierend:
10 Tropfen Rosmarinél ins Badewasser



6. Belebend:
10 Tropfen Orangen oder Mandarinendl wirken vitalisierend und heben die Stimmung.

Bitte die Aromadle nicht pur auf die Haut auftragen.

So, und jetzt mach ich mir ein Rosmarinbad, damit ich mich wieder ausgeglichen in die
Kindererziehung stiirzen kann

Badet schon und geniel3t es.

25. Wasserpoesie
Gesammeltes von Sonja Forstner

Wasserwortervielfalt:

Quellwasser, Trinkwasser, klar wie Wasser, stille Wasser, tiefe Wasser, Stillwasser, Salzwasser,
Grundwasser, Wasserader, Wasserstoff, Wasser marsch, Heilwasser, Meerwasser, Wasserhahn,
Wasserlauf, Wasserpflanze, Wasserkraft, Gewésser, Wasserdruck, Wasserdampf, Mineralwasser,
Bewisserungsgraben, Regenwasser, Wassergeist, Brauchwasser, Wasserhérte, Oberflaichenwasser,
Reinstwasser, kaltes Wasser, Badewasser, Wasservogel, Wasserbett, Wasserpumpe, Wasserratte,
Wasserstandsanzeiger, Kondenswasser, Wasserkreislauf, Kiihlwasser, Leitungswasser, Eiswasser,
Wassereis, Wasseramsel, Wasserfall, Loschwasser, Oberwasser, Wasserleitung, Wassertiefe,
Wasserspiele, Wasser und Brot, Kielwasser, Wasserstoffsuperoxyd, Wasserkocher, Feuerwasser,
Wasserfloh, Wasserrose, Sprudelwasser, Wassernixe, Wasserball, Unterwasserwelt, auf Wasserbasis,
Wassermelone, Wasserbad, Wasserspiilung, Wassertriager, Wasserbombe, Tafelwasser, GieBwasser,
Schmelzwasser, Taufwasser, Weihwasser, Wasserturm, Wasserqualitit, Wassertemperatur,
Hochwasser, entwissern, Wassergewinnung, Wasserschutzgebiet, Wasserverbrauch, Wasserlassen,
wasserscheu, Wassertropfen, Abspiilwasser, Meerwasserentsalzungsanlage, Wasserleiche,
Trinkwasserverordnung, Wasserwirtschaftsamt, Wassersucht, Wasserzdhler, Wassermangel,
Wasserpest, Brackwasser, Abwasser, Wischwasser, Wasserblase, Wassertriibung,
Wasserverschmutzung, Wasserrohrbruch.

Wasserweisheiten aus aller Welt:

Glénzendes Wasser das sich in Bachen und Fliissen bewegt ist nicht nur Wasser - sondern das Blut
unserer Vorfahren. Wenn wir Euch das Land verkaufen miifit Ihr wissen, dal3 es heilig ist und Eure
Kinder lehren, daf3 es heilig ist und daB jede fliichtige Spiegelung im klaren Wasser der Seen von
Ereignissen und Uberlieferungen aus dem Leben meines Volkes erzihlt. Das Murmeln des Wassers ist
die Stimme meiner Vorviter. Die Fliisse sind unsere Briider - sie stillen unseren Durst. Die Fliisse
tragen unsere Kanus und nihren unsere Kinder.

Aus der Rede des Hauptlings Seattle an den Prisidenten der Vereinigten Staaten von Amerika 1855

Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser; aus Wasser ist alles und in Wasser kehrt alles zuriick
Thales von Milet, griechischer Philosoph und Mathematiker

Alles ist aus dem Wasser entsprungen! Alles wird durch das Wasser erhalten!
Johann Wolfgang von Goethe

Wasser ist ein Urelement der lebendigen Natur. Wiege des Lebens und Mittelpunkt von allem was
lebt. S. Gyorgy

- Das Wasser kann ohne Fische auskommen aber kein Fisch ohne Wasser. (China)
- Den wahren Geschmack des Wassers erkennt man in der Wiiste. (Israel)

- Trink Wasser wie ein Ochse Wein jedoch wie ein Konig. (Frankreich)

- Tadle nicht des Fluss wenn du ins Wasser fallst. (Indien)

- Kleiner Méadchen Liebe - Wasser in einem Siebe. (Spanien)



- Wasser auszuschiitten ist leicht, es wieder aufzusammeln - schwer. (China)

- Wasser findet jedesmal den Weg. (Estland)

- Wasser lduft auch durch die Hénde des Geschickten. (Japan)

- Wasser verrinnt, Steine bleiben. (Ruménien)

- Wasser, das fort floB3, kann man nicht mehr zuriicktun in die Flasche. (Kenia)
- Wasser, Wind und bdse Zungen werden nimmermehr bezwungen. (Ruménien)

Wassersprichworter, -trinkspriiche und -binsenweisheiten:

- Wasser ist Leben - Gott will es geben

- Steter Tropfen hohlt den Stein

- Stillem Wasser und schweigenden Leuten ist nicht zu trauen
- Wasser hat keine Balken

- Stille Wasser sind tief

- Es wird {iberall mit Wasser gekocht

- Wer im Trockenen sitzt, lacht iiber den Regen

- Mir lauft das Wasser im Munde zusammen

- Ein Tropfen auf den heiflen Stein

- Das hiee Wasser in den Rhein tragen

- Bis dahin lduft noch viel Wasser den Berg hinab

- Er ist mit allen Wassern gewaschen

- Munter, wie ein Fisch im Wasser

- Wasser ist das Leben der Welt

- Wasser kann man trinken - oder es auch lassen

- Nur Wasser schmeckt wie Wasser

- das ist eine wissrige Angelegenheit

- Wasser in Frieden ist besser als Wein in Zank

- Wasser ist das stiarkste Getréank, es treibt Miihlen.

- Es gibt kein schlimmeres Wasser als das Wasser, welches schléft!
- Der Fisch will dreimal schwimmen: In Wasser, Schmalz und Wein
- Wasser, das schon vorbei geflossen ist, treibt keine Miihle.

- Es ist nicht der Fluss, der flief3t, es ist das Wasser.

- Wasser ist nicht alles - aber alles ist nichts ohne Wasser.

Wasser ist zum waschen da, falleri und fallera, auch zum Zdhneputzen kann man es benutzen ...
Kinderlied

Wenn einem das Wasser bis zum Hals steht, dann sollte man den Kopf nicht hdngen lassen.
Jiirgen Becker, deut. Schriftsteller

Quellen steht es frei, zu murmeln und sich schwallend zu ergieflen; nicht so erwachsenen Menschen.
George Steiner

Was 's Wasser und der Wind bringt, ghort dem, zu dem 's kimmt.
Alter bayrischer Rechtsgrundsatz

Zu guter Letzt:

Die Eigenschaften des Wasser haben fiir uns Menschen so gro3e Bedeutung, dass es als Eichgrundlage
fiir einige wichtige MaBeinheiten diente:

0° Celsius liegen vor, wenn Eis zu Wasser schmilzt und 100° Celsius, wenn sich Wasser zu Dampf
verwandelt. Dies bestimmte der schwedische Physiker Anders Celsius.

Ein Liter Wasser war MaB fiir 1 Kilopond Gewicht, eine 10 Meter hohe Wassersiule erzeugt den
Druck von einer Atmosphére und ein Gramm Wasser braucht genau eine Kalorie um 1 Grad wéirmer
zu werden.



26. Wassersparende Kochtipps fiir die Hausfrau von heute
Eine etwas iiberspitzte Betrachtung der Wasserverschwendung beim Kochen.
von Barbara de Raad

Wir Hausfrauen sind an Allem schuld!

Na ja, nicht ganz aber fast.

Und nun auch noch an der Wasserverschwendung!

»Warum an der Wasserverschwendung,“ werden Sie fragen.

Allein der Bereich der Nahrungszubereitung fiir ihre Familie stellt eine Hausfrau, unter
wassersparenden Gesichtspunkten, vor grofle Anforderungen.

Aus diesem Grund habe ich hier die ,,wassersparenden Kochtipps fiir die Hausfrau von heute*
zusammengestellt:

Die lieben Kleinen essen gerne Nudeln, bevorzugt in Tomatensof3e? Hier haben wir das erste Problem!
Nudeln werden in viel Wasser gekocht. Dieses wird in den meisten Féllen einfach weggeschiittet.
Geben Sie Thren Kindern Reis, nach der Quellmethode zubereitet, und schon wird kein Wasser
verschwendet, denn Thre Kinder nehmen es komplett zu sich und sie kdnnen bei den Getrdnken wieder
sparen.

Anfingliches Gequengel der Kinder bei der Umstellung von Nudeln auf Reis ist zu ignorieren. Sie
werden sehen, es l14dsst mit der Zeit nach!

Die SoBe bereiten Sie mit Biichsen geschilter Tomaten zu. Das ist 1. sehr wohlschmeckend und 2.
benotigen Sie keinen Tropfen Wasser!

Muss es wirklich immer mal ein Friihstlicksei geben? Auch hier wird beim Kochen viel unnétiges
Wasser verschwendet!

Gewohnen Sie Thre Familie an Spiegel- oder Riihreier und bereiten Sie diese in einer beschichteten
Pfanne zu. Sonst haben Sie zwar Wasser gespart, aber Ihre Familie hat durch den zusétzlichen
Fettverbrauch Gewichtsprobleme bekommen.

Das gleiche gilt fiir Gemiise. Es muss wirklich nicht in Wasser gekocht sondern kann im Wok oder
einer beschichteten Pfanne gebraten werden.

Wollen Sie nicht auf den Geschmack von gedimpftem Gemiise verzichten, empfiehlt sich die
Anschaffung eines speziellen Gartopfes. Hier wird das Gemiise schon durch die Beifligung von wenig
Wasser gegart. Aber machen Sie es sich bitte klar, dieses ist eine unnétige Wasserverschwendung!

Auch Pell- und Salzkartoffeln sollten ab sofort nicht mehr auf Threm Speiseplan stehen. Es gibt
geniigend Moglichkeiten Kartoffeln auch ohne die Verschwendung von Wasser zuzubereiten! Hier
sind als Beispiel Bratkartoffeln aus rohen Kartoffeln, Reibepldtzchen und Kartoffelgratin, hier werden
die Kartoffeln in Milch gekocht, zu nennen.

Wasser, das wir in Form einer Suppe verbrauchen, kann als nur unter widrigen Umstidnden
(Krankheiten) als gerade noch in Ordnung angesehen werden, da wir auch hier eine Einsparung des
Fliissigkeitsbedarfs durch Getrédnke zu verzeichnen haben.

Und nun also zu den Getranken! Warum kdnnen wir unseren Fliissigkeitsbedarf nicht ohne Wasser
decken? Miissen es denn wasserhaltige Getrinke wie Kaffee, Tee, Cola, Limonaden, Mineralwasser
oder Bier sein?

Was hindert uns, auf die uns von der Natur dargebotenen Obstséfte oder auf Milch zuriickzugreifen?
Machen Sie es sich bitte deutlich! Fiir jede Tasse Kaffee, jedes Bier ein Glas Saft und schon wére
wieder Wasser gespart!

Na dann, Prost!



27. "Edel-Wasser"' contra ,,Kranenberger*
von Anja Quattlender

Wer durch bundesdeutsche Getrankemarkte irrt, hat mittlerweile nicht nur die Qual der Wahl aus
vielen verschiedenen Biersorten, nein, auch der Mineralwasser-Markt boomt ohne Ende - mit viel,
mittelviel, wenig oder gar ganz still, mit allen mdglichen kiinstlichen Zusétzen, sogar mit Sauerstoff,
Kriuterausziigen oder Vitaminen, vital, Vitell, Fit-for-was-weiss-ich-nich-alles... Ne halbe Stunde
sollte man sich schon Zeit nehmen, fiir sich "das richtige Wasser" zu finden!

Aber muss es unbedingt das teure ,,Edelwasser* sein, das zudem bei den meisten Sorten viele
Kilometer mit dem LKW durch die Lande gekarrt werden muss?

Ganz sicher nicht, denn jeder Tropfen Wasser, der durch unsere Wasserhdhne lduft, muss die strengen
Grenzwerte der Trinkwasser-Verordnung erfiillen, ganz egal ob er spiter zum Duschen, zum Kochen
oder sogar nur fiir die Klospiilung verwendet wird. Dabei geht die Verantwortung fiir die
Wasserqualitdt des Wasserwerks iibrigens nur bis zum Hausanschluss.

Man kann eine Analyse des Leitungswassers meist kostenlos beim Wasserwerk anfordern, eventuell
sind aber die Werte schon auf der Wasserrechnung angegeben. In der Trinkwasser-Verordnung sind
aber nicht nur scharfe Grenzwerte, sondern auch Mindest-Kontrollzeitraume fiir eine
Wasseruntersuchung vorgeschrieben. Wie kiirzlich von der DGE, der "Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung" bestétigt, ist unser Trinkwasser durch diese Kontrollen das am besten kontrollierte
Lebensmittel iiberhaupt.

Also: keine Angst vor Leitungswasser!

»~Dampf ist Wasser, das sich bei Hitze aus dem Staub macht.*
Aus der Alltags-Physik

28. Schwibische Wasserschnalle

Die Schwibische Wasserschnalle war in fritheren Zeiten mal ein Bauernfriihstiick:diinngeschnitzeltes
Brot mit etwas gerdsteten Zwiebeln bestreut und mit heilem Wasser {iberbriiht - Mahlzeit!

29. Wasserleichen - kuriose Tode durch zuviel Fliissigkeit...
von Petra Jesinger-Borst, kommentiert von Anja Quattlender

Bei den wohl beriihmtesten "Wasserleichen" handelt es sich wohl um den Bayernkonig Ludwig II und
um Shakespeare's Ophelia ...im Haar ein Nest von jungen Wasserratten... beide Schicksale sind ja
hinldnglich bekannt..

Weitere mehr oder weniger beriihmte "Wasserleichen":

Barbarossa

Version I:

Kaiser Friedrich I. Barbarossa ertrinkt am 10. Juni 1190 beim Baden im Gebirgsflu3 Saleph in
Anatolien.

Version II:

Friedrich I. Barbarossa ist wéhrend des dritten Kreuzuges mit voller Riistung vom Pferd gefallen und
im FluB Saleph ertrunken.

Beide Versionen nicht wirklich glorreich...

Jeff Buckley (Sénger)
1997 beginnen in Memphis, Tennessee, die Arbeiten fiir das zweite Album, das "My Sweetheart, The
Drunk" heiflen soll. Am 29. Mai verbringt Buckley den Abend mit einem Freund am Ufer des



Mississippi. In voller Kleidung geht er schwimmen und wird von der Bugwelle eines vorbei fahrenden
Schiffes erfasst. Seine Leiche wird erst drei Tage spater am Ufer gefunden. Er wurde 30 Jahre alt.
...statt Kleidung hdtte er wohl besser eine Schwimmweste genommen...

Eine der interessantesten Geschichten der psychedelischen Rockmusik fand am 2. Januar 1997 ein
abruptes Ende. Randy California (biirgerlich: Wolfe), Gitarrist der Los Angeles Band SPIRIT
schwamm mit seinem zwolf Jahre alten Sohn Quinn vor der Kiiste von Molokai (Hawaii) als eine
Welle seinen Sohn davon riss. Randy gelang es noch, das Leben eines Sohnes zu retten bevor er selbst
ins offene Meer hinausgezogen wurde. Nach mehreren erfolglosen Suchaktionen geht man davon aus,
dass California bei dem Ungliick ums Leben kam.

Das ist in der Tat tragisch.

Brian Jones (Rolling Stones)
1969 ertrank er in seinem Swimmingpool, als er ihn putzen wollte.
...wer weiss, was da schon alles drin war, im Brian... ;0)

Nathalie Wood

29.11.1981 betrunken im Pazifik ertrunken

Film: u.a. "...denn sie wissen nicht was sie tun" (1955) ; "West Side Story" (1960)

War mit dem Schauspieler Robert Wagner verheiratet (1972-1975)

ok, das ist ein Argument - Robert Wagner kéonnte ich vermutlich auch nicht niichtern ertragen...

Mahicon Librelato

30.11.2002 RIO - Brasiliens Top-Stiirmer Mahicon Librelato (21/Porto Alegre) ist nach einem
Verkehrsunfall mit seinem Auto ins Meer gestiirzt und ertrunken

...zu stiirmisch gefahren? Stiimerschicksal?

Dennis Wilson (Beach Boys)
28.12.1983 ...der beste Schwimmer und Surfer der Familie, der sturzbesoffen beim Tauchen ertrank...
Jjaja, Alkohol macht unter Wasser genauso blod im Kopp...

Johnny Burnette (Rock-Star)
August 1964 wihrend eines Ausflugs zum Fischen fiel er aus dem Boot und ertrank.
... lass den Wal los, Johnny, lass ihn loooooooos!!!

Luis Rios, Stierkdmpfer, ertrunken

"Der beriihmte spanische Stierkdmpfer Luis Rios hat in der kolumbianischen Hafenstadt Cartagena
seinen "Auftrittsgag", jeweils mit seinem Fallschirm in die Arena zu springen, mit dem Leben bezahlt.
Wie iiblich hatte Rios vor dem Stierkampf ein Flugzeug bestiegen und war iiber der Arena
abgesprungen. Eine kriftige Windbo trieb jedoch diesmal seinen Fallschirm in Richtung Meer. 400
Meter von der Kiiste entfernt ging der Torero auf den Wellen nieder - und versank augenblicklich. Die
mit Booten zur Landestelle geeilten Retter kamen zu spét."

...was soll man da noch sagen? Der Stier hatte einen Schutzengel, der ziemlich feste Pusten konnte?

noch ein paar ziemlich kuriose Tode durch Ertrinken:

- Jordanien: 7 Schlachthaus-Mitarbeiter in Blut der geschlachteten Tiere ertrunken.
bddididh!

- GroBvater in Jauchegrube ertrunken

nicht schon, nein...

- Professor in Suppe ertrunken

wie zum Geier schafft man denn sowas???

- Berliner im Gully ertrunken

nuja.

- Verkéuferin aus Bornheim beim Sektbaden ertrunken!

ok, DAS kdme der Vorstellung eines schonen Todes ziemlich nahe... ;0)



30. Links zum Thema Wasser

Ist noch Blei in Ihren Winden?
http://www.dvgw.de/wasser/informationenfrverbraucher/bleiundtrinkwasser.html

http://europa.eu.int/comm/environment/water/index.html
Européische Union Wasserthemen (engl.)

http://www.panda.org/about wwf/what we do/freshwater/
WWEF- Wasserprogramme (engl.)

Grundwasser - ein Schatz auf Reisen

Die Wanderausstellung "Grundwasser - ein Schatz auf Reisen" 6ffnete am Weltwassertag, dem 22.
Mirz 2003, ihre Tore fiirs Publikum. Anschliessend ist sie drei Jahre auf Tournée durch die
Deutschschweiz und kann beim Zentrum fiir angewandte Okologie Schattweid ausgeliehen werden.
Die bereits geplanten Aufenthaltsorte sind im Tournéeplan einsehbar.

Tournéeplan: www.grundwasser.ch/tour _besucher.cfm

Mensch und Wasser
http://www.hydrogeographie.de
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